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BLOK  SPRONG �SET �

C -  jaar
 VAN DEN STEEN Bente GYMMAX vzw

 ADEM Margot GYMMAX vzw

 LAUWERS Fiebe O.T.V. NAZARETH vzw

 HEYERICK Linde O.T.V. NAZARETH vzw

C -  jaar
 DE MEYER Marie-Lou O.T.V. NAZARETH vzw

 RIJCKBOSCH Marie-Julie O.T.V. NAZARETH vzw

 RASSCHAERT Julie O.T.V. NAZARETH vzw

BLOK  BRUG �SET �

C -  jaar
 VAN DEN BERGHE Pia XL GYM ZELE

 KESTELEYN Nina XL GYM ZELE

 KEYSERS Clara GYM WESTERLO

 VAELEN Olivia GYM WESTERLO

C -  jaar
 MAES Lore SINGYM

 OOMS Julie GYM MOL vzw

 COP NOéMIE GYMFINITY

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:

6’ eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

ZATERDAG 07-02-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde

https://www.gymfed.be/
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BLOK  BALK �SET �

C -  jaar
 VIGNJEVIC Jelena BLIJF JONG vzw

 CLAES Frauke BLIJF JONG vzw

 VERMEULEN Lenne BLIJF JONG vzw

 CELIS Elize BLIJF JONG vzw

C -  jaar
 DEDOBBELEER Lou KTDV POPULAIRE HALLE vzw

 RAHMOUNI KENZA KTDV POPULAIRE HALLE vzw

 PINT Ines KTDV POPULAIRE HALLE vzw

 DEHANTSCHUTTER Mette KTDV POPULAIRE HALLE vzw

BLOK  GROND �SET �

C -  jaar
 DOSSCHE Oriana KON. WOMMELGEMSE TURNERS

 GOESAERT Louise KON. WOMMELGEMSE TURNERS

 PSARRADELIS Zoey GYMPIE vzw

 EELENS-DE CALUWÉ Jasmine GYMPIE vzw

C -  jaar
 VAN BRANDT Noor KON. TURNKRING LYRA vzw

 QUADFLIEG STIEN K.K.M.T. MECHELEN

 OOSTERLINCK Nel I.V. DANS & GYM vzw
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BLOK  SPRONG �SET �

C -  jaar
 TUMMELEER Zita GYMFINITY

 AANDEKERK Gitte GYMFINITY

 BRACKX Lore KTDV POPULAIRE HALLE vzw

 DEHANTSCHUTTER Noor KTDV POPULAIRE HALLE vzw

 KOPECKY Hanna GYM MOL vzw

C -  jaar
 ONZIA Dita MOVIMENTO vzw

 VERCAMMEN Lisa OLYMPOS LINT vzw

 VONCK Laurence SINGYM

 VERSONNEN Joke SINGYM

BLOK  BRUG �SET �

C -  jaar
 SELS Mies GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT

 HOFKENS Anna GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT

 POSSEMIERS Fleur OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL

 VAN DE VREKEN Fran TURNKRING KERELS WAASMUNSTER

 VAREWYCK Fien TURNKRING KERELS WAASMUNSTER

C -  jaar
 TIZE Louise TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

 VAN SANDE Lina TC SINT-PAULUS HAALTERT

 VERMEIR Ilyana THOR ZICHEM

 VERMEIR Yunne GYMMAX vzw

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:

6’ eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

ZATERDAG 07-02-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK �SET �

C -  jaar
 BASTAENS Lina K.K.M.T. MECHELEN

 S'RIFI Jennate K.K.M.T. MECHELEN

 BERTELS Kyenta BLIJF JONG vzw

 DANEELS STIEN TURNKRING GERAARDSBERGEN

 RESTIAEN Kaat TURNKRING GERAARDSBERGEN

C -  jaar
 VANEECKHOUT Eline O.T.V. NAZARETH vzw

 IDE Nanou O.T.V. NAZARETH vzw

 OLBRECHTS Roos NUT EN VERMAAK vzw BUGGENHOUT

 VERCRUYSSE Julie NUT EN VERMAAK vzw BUGGENHOUT

BLOK  GROND �SET �

C -  jaar
 VAN DEN BERGHE Fen KSVT LEMBEEK vzw

 SOMERS Caro KSVT LEMBEEK vzw

 BRUYEER Tess KSVT LEMBEEK vzw

 DIAS Isabella DE GYMPIES vzw HOEILAART

C -  jaar
 DAUWE NORAH I.V. DANS & GYM vzw

 VAN HYFTE Eléonore I.V. DANS & GYM vzw

 HERBOSCH Julie KON. WOMMELGEMSE TURNERS

 KINDERMANS Elise BLAUWPUT OMNISPORT

 PETIT Sien GYM  BERINGEN
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BLOK  SPRONG �SET �

C -  jaar
 WOUTERS Hanne PRO PATRIA WIJGMAAL

 ABALHOSSAIN Amal PRO PATRIA WIJGMAAL

 DE MESSEMAEKER Arwen PRO PATRIA WIJGMAAL

 EMMERECHTS Bo PRO PATRIA WIJGMAAL

C -  jaar
 BOBBAERS Fien K.T. GEMS DIEPENBEEK

 THOELEN Marie K.T. GEMS DIEPENBEEK

 VANDENBOER Lore TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw

 BRAEKEN Sam TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw

BLOK  BRUG �SET �

C -  jaar
 DEKEYSER Saartje BLAUWPUT OMNISPORT

 BAUWENS Lotta BLAUWPUT OMNISPORT

 PANNIEZ LAURA GYMCLUB TERNAT vzw

 DE CANNIÈRE Lois GYMCLUB TERNAT vzw

C -  jaar
 CORENS Enoah GYMX HECHTEL-EKSEL

 VALENTA Marie K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDIN…

 SOARES Gioia K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDING …

BLOK  BALK �SET �

C -  jaar
 DENIVEL Emilie PALFIT PAAL vzw

 VERSTREPEN Ariana PALFIT PAAL vzw

 VAN HAM Marie PALFIT PAAL vzw

 BECK Julie PALFIT PAAL vzw

C -  jaar
 AERTS Lenke PALFIT PAAL vzw

 VANBERGHEN Nymme PALFIT PAAL vzw

 STOUTEN Lizanne DE HOOP REKEM

BLOK  GROND �SET �

C -  jaar
 FONTAINE Elise THOR ZICHEM

 BECKERS Tess THOR ZICHEM

 TIMMERMANS Ling GYM  BERINGEN

 BASKALE Ceylin GYM  BERINGEN

C -  jaar
 BARENDREGT Mara MOVIMENTO vzw

 DE WITTE Hanna MOVIMENTO vzw

 KIMPE Jasmine MOVIMENTO vzw

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:

6’ eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

ZATERDAG 07-02-2026 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

� Start opwarming
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde

https://www.gymfed.be/
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BLOK  SPRONG �SET �

C -  jaar
 DE BAETS Elisabeth TURNCLUB JONG MOORSELE

 VANDENBROUCKE Laure TURNCLUB JONG MOORSELE

 THOMA Julia TURNCLUB JONG MOORSELE

 DEFAUW Frauke TURNCLUB JONG MOORSELE

 BOUCKENHOVE Bo TURNCLUB JONG MOORSELE

C -  jaar
 VERMONT Fenna ARTGYM vzw

 MOORS Charlotte K.T. GEMS DIEPENBEEK

 THAALBI Zina K.T. GEMS DIEPENBEEK

 KETELSLAGERS Mila K.T. GEMS DIEPENBEEK

BLOK  BRUG �SET �

C -  jaar
 BOON Naomi GYMX HECHTEL-EKSEL

 D'HOOP Nila DE SALTO'S INGELMUNSTER

 STAELENS Ella DE SALTO'S INGELMUNSTER

 POTTIE Floor WE GYM TOGETHER vzw

 GOOS Loeka WE GYM TOGETHER vzw

C -  jaar
 HAUQUIER Sterre CRAZY GYM TESSENDERLO

 VAN DEN BOSSCHE Nienke CRAZY GYM TESSENDERLO

 HUYS Féline KTV KORTRIJK

 DEJAEGHER Amélie KTV KORTRIJK

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:

6’ eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

ZATERDAG 07-02-2026 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

� Start opwarming
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde

https://www.gymfed.be/
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BLOK  BALK �SET �

C -  jaar
 DE NEVE Febe TK ATLAS TIELT vzw

 DEBAENE Paulien TK ATLAS TIELT vzw

 DEDEYNE Lieke TK ATLAS TIELT vzw

 LEMMENS Anouk K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDI…

 OKAN Ece Özen K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDIN…

C -  jaar
 CRETEN Jose�ien TURNKRING ALKEN vzw

 REYNTJENS Lentel GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESELA…

 SCHEIRLINCK Nelle GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESEL…

 PARMENTIER Lenke GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESEL…

BLOK  GROND �SET �

C -  jaar
 WYNEN LENTHE JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

 GERMONPRÉ Lize SIRENE MIDDELKERKE

 COOPMAN Ilona SIRENE MIDDELKERKE

 VAN BOXSTAEL Lenne SIRENE MIDDELKERKE

 VERCAEMPST Lola GOGYM

C -  jaar
 VANDEWIELE Amber KON. TURNKRING RUST-ROEST BRU…

 DELOOF Annabelle KON. TURNKRING RUST-ROEST BRU…

 VANDERMAES Lucie KON. TURNKRING RUST-ROEST BRU…

 MALFAIT Noor PALFIT PAAL vzw
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BLOK  SPRONG �SET �

C -  jaar
 BEDERT Kato KTV KORTRIJK

 DECRUYENAERE Lula KTV KORTRIJK

 VERSTRAETE Sien KTV KORTRIJK

 SOENEN Hailey KTV KORTRIJK

C -  jaar
 MENU Michelle TURNKRING VLAMERTINGE vzw

 KERCKHOF Julia TURNKRING VLAMERTINGE vzw

 LANNOO Sara TK ATLAS TIELT vzw

BLOK  BRUG �SET �

C -  jaar
 VAN RECHEM Amber TURNCLUB JONG MOORSELE

 BEAUMON Renee TURNCLUB JONG MOORSELE

 TIMMERMAN Febe VASTE VUIST LAUWE

 EVERAET Lina VASTE VUIST LAUWE

C -  jaar
 VAN PARYS Bente KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUG…

 SORESCU Ana-Melania KON. TURNKRING RUST-ROEST B…

 VAN DE WALLE Anaïs KON. TURNKRING RUST-ROEST BR…

 ZERIOUH Noor KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUGGE

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:

6’ eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

ZATERDAG 07-02-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK �SET �

C -  jaar
 VAN LANDUYT Léane LEEUWSE DANS- EN GYMCLUB

 VANCOILLIE Jade ARTGYM vzw

 HENRY Elise ARTGYM vzw

 BOGAERT Noor ARTGYM vzw

C -  jaar
 CORTVRIENDT Jade GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESE…

 VANDEWALLE Léonie GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROES…

 DECORTE Kato SIRENE MIDDELKERKE

BLOK  GROND �SET �

C -  jaar
 FLORÉAL Viivi TURNCLUB VARSENARE

 GODDERIS Alessia TURNCLUB VARSENARE

 VANDAELE Milana TURNCLUB VARSENARE

 SANDERS Fien TURNCLUB VARSENARE

C -  jaar
 MALFAIT Dieuwke TURNCLUB VARSENARE

 DELAERE Mona GYM IZEGEM

 VANLAEKEN Emme GYM IZEGEM
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BLOK  SPRONG �SET �

C - � jaar
 BRUYNEEL Sajien GYM IZEGEM

 DE CLERCQ Cassandra O.T.V. NAZARETH vzw

 DEVRIENDT Lotte TURNCLUB VARSENARE

 ROMMERS Hannah GYMX HECHTEL-EKSEL

C - � jaar
 SCHELFHOUT Tiani K.K.M.T. MECHELEN

 STRAUWEN Richelle DE SALTO'S INGELMUNSTER

 STROOBANTS Milla PRO PATRIA WIJGMAAL

BLOK  BRUG �SET �

C - � jaar
 GEVAERT Amber GOGYM

 CARREYN Chloe GOGYM

 YSENBAERT Elena GOGYM

 DE CORTE AXANA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

C - � jaar
 FLORUS Jinske KTV KORTRIJK

 VANOEVELEN Lyana K.K. TURNKRING MOED EN VOLHAR…

 VERSTREEPEN Annelien GYM WESTERLO

BLOK  BALK �SET �

C - � jaar
 VAN RENTERGHEM Marlies TK ATLAS TIELT vzw

 VAN OYEN Tessa TK ATLAS TIELT vzw

 LANCKRIET Fie TK ATLAS TIELT vzw

 DEPOORTER Amélie TK ATLAS TIELT vzw

C - � jaar
 MAES Linde ARTGYM vzw

 VANDEWALLE Marthe ARTGYM vzw

 SCHEPERS Isana PALFIT PAAL vzw

BLOK  GROND �SET �

C - � jaar
 AECK Kyara TURNKRING VLAMERTINGE vzw

 GILIS Louise BLIJF JONG vzw

 GOEDLEVEN Liesbeth BLIJF JONG vzw

C - � jaar
 GODTS Jenthe BLAUWPUT OMNISPORT

 LEYS Elise GYMMAX vzw

 LUYPAERT Aster GYMMAX vzw

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:

6’ eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

ZATERDAG 07-02-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  SPRONG �SET �

C -  jaar
 BEECKMAN Janne ARTIGYM HERZELE

 RASSCHAERT Inora ARTIGYM HERZELE

 BOSSELOO June TC SINT-PAULUS HAALTERT

 DE BAERDEMAEKER Gabriella TC SINT-PAULUS HAALTERT

 FONTEYN Helena GYM MOL vzw

 FIORITO Coraline GYM MOL vzw

 RYKERS Charlotte GYM MOL vzw

 VAN RIEL Arieke KON. WOMMELGEMSE TURNERS

 FRANS Marie-Lou KON. WOMMELGEMSE TURNERS

 LUYTEN Louisa KON. WOMMELGEMSE TURNERS

BLOK  BRUG �SET �

C -  jaar
 DE WILDE Léna XL GYM ZELE

 HELSEN Liv THOR ZICHEM

 DERACOURT Lola THOR ZICHEM

 VAN DAMME Laura GYMMAX vzw

 VAN RANSBEECK Ellie GYMMAX vzw

 MEERT Polina GYMMAX vzw

 POPELIER Anette TURNCLUB JONG MOORSELE

 MESSIAEN Laure TURNCLUB JONG MOORSELE

 WYLIN Celeste TURNCLUB JONG MOORSELE

 VANACKERE Emma TURNCLUB JONG MOORSELE

OPWARMING:
De algemene opwarming duurt 10 min
Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:

De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep voor sprong en grond
Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
Aan grond = 5’00”
Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,…

·         Praktisch voorbeeld:
·        Opwarming gymnast n° 1
·        Opwarming gymnast n° 2
·        Wedstrijd gymnast n° 1
·        Opwarming gymnast n° 3
·        Wedstrijd gymnast n° 2
·        Opwarming gymnast n° 4
·        ….

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. 

ZONDAG 08-02-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde

https://www.gymfed.be/
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BLOK  BALK �SET �

C -  jaar
 GONZALEZ BIEBAUT MAELLE I.V. DANS & GYM vzw

 VAN DEN BOSCH Cato I.V. DANS & GYM vzw

 VERVOORT Noor PRO PATRIA WIJGMAAL

 KENIS Thebe PRO PATRIA WIJGMAAL

 LAUWERS Nel PRO PATRIA WIJGMAAL

 VAN RAEMDONCK ELISE K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-T…

 MERTENS OLIVIA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

 SMET MAYA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

 PIERREUX Victoria LEEUWSE DANS- EN GYMCLUB

BLOK  GROND �SET �

C -  jaar
 VAN HERCK Sam OLYMPOS LINT vzw

 JACOBS Merel OLYMPOS LINT vzw

 DHOOGHE Kato OLYMPOS LINT vzw

 DE RYCKE Evelyne OLYMPOS LINT vzw

 DELBAERE Alice TK ATLAS TIELT vzw

 GYSELS Rachelle TK ATLAS TIELT vzw

 VAN DAELE Juna TK ATLAS TIELT vzw

 LAENEN Emma GYMFINITY

 SCHELDEMAN Niene GYM IZEGEM

https://www.gymfed.be/
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BLOK  SPRONG �SET �

I -  jaar
 HOUBRECHTS Elisa SINGYM

 BREZNICA Finesa SINGYM

 BAEYENS June SINGYM

 VANDENBERGHE Adeline SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS v…

 DE RIJCKE Vajèn SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS vzw

 VAN REMOORTERE Moa SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS vzw

 THIRON Imme SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS vzw

 LEENAERT Alyssa SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS vzw

 VAN WOENSEL Lara SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS vzw

 ROOSENS Jinte XL GYM ZELE

BLOK  BRUG �SET �

I -  jaar
 VAN RAEMDONCK ALèXINE K.T. RUST ROEST ST-NIKLAA…

 TEMMERMAN NORLIN K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEM…

 DE BRUYNE FENNE K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

 DE CLERCK Marlou K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw

 VAN HOOSTE Lieloo K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw

 NAUDTS Lente K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw

 DE GEEST Fie K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw

 OULAD YOUSSEF Maysa K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw

 GERLO Fien TURNKRING KERELS WAASMUNSTER

 VAN DER VLOET Eden TURNKRING KERELS WAASMUNST…

OPWARMING:
De algemene opwarming duurt 10 min
Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:

De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep voor sprong en grond
Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
Aan grond = 5’00”
Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,…

·         Praktisch voorbeeld:
·        Opwarming gymnast n° 1
·        Opwarming gymnast n° 2
·        Wedstrijd gymnast n° 1
·        Opwarming gymnast n° 3
·        Wedstrijd gymnast n° 2
·        Opwarming gymnast n° 4
·        ….

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. 

ZONDAG 08-02-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK �SET �

I -  jaar
 D� HAEYER Elena TURNKRING GERAARDSBERGEN

 BOEYKENS Juna TURNKRING GERAARDSBERGEN

 HIERS Suzie TURNKRING GERAARDSBERGEN

 DE BACKER Aliz K.T. AALST

 DESMEDT Jade K.T. AALST

 BRYAN June K.T. AALST

 SICHIEN Chloé K.T. AALST

 NELSON Jenn K.T. AALST

 DE COOMAN Lore K.T. AALST

 SCHOETERS Jada GYM WAASLAND

BLOK  GROND �SET �

I -  jaar
 DELAET Elle-Noore VERTO PUURS

 VAN DAELE Joze�ien GYMMAX vzw

 VERMEIR Xianne GYMMAX vzw

 HUYSENTRUYT Léonie GYMMAX vzw

 LISON Louise TC SINT-PAULUS HAALTERT

 MUDJIR Abigaële TC SINT-PAULUS HAALTERT

 LIEVENS Liz TC SINT-PAULUS HAALTERT

 SCHOORS Niene BLIJF JONG vzw

 MUSIAL Matylda BLIJF JONG vzw

 VERWIMP Martha BLIJF JONG vzw
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BLOK  SPRONG �SET �

C -  jaar
 TUINSTRA Maud DE HOOP REKEM

 BERBEN Lily-Noor DE HOOP REKEM

 CROUX Amber DE HOOP REKEM

 GOOSSENS Iris DE HOOP REKEM

 JANSSEN Annabel DE HOOP REKEM

 BEYNSBERGER Renée GYMPIE vzw

 VAES Sam OLYMPIA HOUTHALEN

 CUPERS Chloe OLYMPIA HOUTHALEN

 REYNDERS Amélie PALFIT PAAL vzw

 VLIEGEN Lily GYM  BERINGEN

BLOK  BRUG �SET �

C -  jaar
 GHYSELS Elena KTDV POPULAIRE HALLE vzw

 VAN OVERSTRAETEN Ellie KTDV POPULAIRE HALLE vzw

 BENABID Nelya KTDV POPULAIRE HALLE vzw

 VEROUGSTRAETE Julie K.T. GEMS DIEPENBEEK

 GILISSEN Lorena K.T. GEMS DIEPENBEEK

 ZACLLI Luana K.T. GEMS DIEPENBEEK

 DAERDEN Paulien K.T. GEMS DIEPENBEEK

 NEVEN Nysa K.T. GEMS DIEPENBEEK

 RENAERS Felyne K.T. GEMS DIEPENBEEK

 DE BRUYCKER Amelie THE SKY IS THE LIMIT vzw

OPWARMING:
De algemene opwarming duurt 10 min
Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:

De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep voor sprong en grond
Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
Aan grond = 5’00”
Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,…

·         Praktisch voorbeeld:
·        Opwarming gymnast n° 1
·        Opwarming gymnast n° 2
·        Wedstrijd gymnast n° 1
·        Opwarming gymnast n° 3
·        Wedstrijd gymnast n° 2
·        Opwarming gymnast n° 4
·        ….

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. 

ZONDAG 08-02-2026 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK �SET �

C -  jaar
 HOSKENS Nette K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDIN…

 CANER-TABU Gülfem K.K. TURNKRING MOED EN VOLHA…

 SCHOEMANS Jada K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARD…

 RIZZO Ella-Nore K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDIN…

 LOOPMANS Nina K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDI…

 BOGAERTS Marie K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDI…

 CLAES Lucy JONG & MOEDIG GENK

 FRANSEN Mette TURNKRING ALKEN vzw

 WIGGERS Mano TURNKRING ALKEN vzw

BLOK  GROND �SET �

C -  jaar
 CORNET Lola KSVT LEMBEEK vzw

 VERHAEGHE Thalia KSVT LEMBEEK vzw

 VAN DIEST Eeve KSVT LEMBEEK vzw

 DESMEDT Elly KSVT LEMBEEK vzw

 BEKAERT Anna KSVT LEMBEEK vzw

 DELAERE Estelle VASTE VUIST LAUWE

 DIERCKX Nora CRAZY GYM TESSENDERLO

 KARACA ELIF JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

 COGET Olympe DE GYMPIES vzw HOEILAART
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BLOK  SPRONG �SET �

I -  jaar
 VANDERHEYDEN Bo TURNKRING TEN GAERDE

 CONTE Ines Ambre TURNKRING TEN GAERDE

 DECLOUX Amélia TURNKRING TEN GAERDE

 VERSTRAETE Charlotte TURNKRING TEN GAERDE

 ROMERO Sarah DE GYMPIES vzw HOEILAART

 LECOMPTE Emily DE GYMPIES vzw HOEILAART

 REUBENS Clémence DE GYMPIES vzw HOEILAART

 LISSENS ELIANA GYM HAACHT

 MERTENS Felien 'T SPAGAATJE

 VAN ZEEBROECK Linde THOR ZICHEM

BLOK  BRUG �SET �

I -  jaar
 VERHAEGHE Lieke DE GYMPIES KEERBERGEN

 BUEDS Alyssia DE GYMPIES KEERBERGEN

 D� AUBIOUL Lea BLAUWPUT OMNISPORT

 MELO GELUCK DA SILVA Livia BLAUWPUT OMNISPORT

 PEETERS Lore GYMCLUB TERNAT vzw

 DONNEN Elena GYMCLUB TERNAT vzw

 JASPERS Juune PRO PATRIA WIJGMAAL

 IMBERECHTS Juliette PRO PATRIA WIJGMAAL

 WEYN Flore PRO PATRIA WIJGMAAL

 VANBIERVLIET Sam PRO PATRIA WIJGMAAL

OPWARMING:
De algemene opwarming duurt 10 min
Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:

De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep voor sprong en grond
Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
Aan grond = 5’00”
Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,…

·         Praktisch voorbeeld:
·        Opwarming gymnast n° 1
·        Opwarming gymnast n° 2
·        Wedstrijd gymnast n° 1
·        Opwarming gymnast n° 3
·        Wedstrijd gymnast n° 2
·        Opwarming gymnast n° 4
·        ….

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. 

ZONDAG 08-02-2026 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK �SET �

I -  jaar
 BOON Mila GYMGROEP A.S. vzw

 VAN MARCKE Juliette GYMGROEP A.S. vzw

 BAILLY Lia GYMGROEP A.S. vzw

 VERSCHOOTE Laure GYMGROEP A.S. vzw

 VAN DE PLAS LANCKMANS Blossom GYMGROEP A.S. vzw

 PRUD'HOMME Lexi GYMGROEP A.S. vzw

 DESERRANO Sophia GYMGROEP A.S. vzw

 GLAS Ellie GYMGROEP A.S. vzw

 DESERRANO Emilia GYMGROEP A.S. vzw

BLOK  GROND �SET �

I -  jaar
 DAEMS Siren STICK-IT GYMNASTICS ZELE vzw

 BACKELJAU Fien FLIK FLAK VOSSELAAR

 BENS Tille GYM MOL vzw

 JANSEN Gaëlle GYM MOL vzw

 BOURGEOIS Blanche KTDV POPULAIRE HALLE vzw

 EYLENBOSCH Elisabeth KTDV POPULAIRE HALLE vzw

 TUYTELAARS Jaline GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT

 ROMAGNOLI So�ia GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT

 DICKENS Lore GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT
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BLOK  SPRONG �SET �

C -  jaar
 GEDY Elana GOGYM

 COVENT Ee�je GOGYM

 VANGHELUWE Nora GOGYM

 VEYS Keyla GOGYM

 BENRKIA Mina GOGYM

 DE BAERDEMAEKER Neytirah GYMCLUB TERNAT vzw

 DEPIERRE Nina GYMCLUB TERNAT vzw

 HEYVAERT Nell GYMCLUB TERNAT vzw

 SERGOORIS Ella GYMCLUB TERNAT vzw

 HENDRICKX Alexia FLIK FLAK VOSSELAAR

BLOK  BRUG �SET �

C -  jaar
 DESMET Louise ARTGYM vzw

 DELAERE Lieze ARTGYM vzw

 COGHE Marilou ARTGYM vzw

 VERMEULEN Louise DE SALTO'S INGELMUNSTER

 DEBEUF Elise DE SALTO'S INGELMUNSTER

 WULLAERT Louise DE SALTO'S INGELMUNSTER

 LOOSVELDT Amy DE SALTO'S INGELMUNSTER

 VANOVERTVELDT Sien DE SALTO'S INGELMUNSTER

 MUSSELY Ellis DE SALTO'S INGELMUNSTER

 DECONINCK Renée DE SALTO'S INGELMUNSTER

OPWARMING:
De algemene opwarming duurt 10 min
Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:

De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep voor sprong en grond
Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
Aan grond = 5’00”
Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,…

·         Praktisch voorbeeld:
·        Opwarming gymnast n° 1
·        Opwarming gymnast n° 2
·        Wedstrijd gymnast n° 1
·        Opwarming gymnast n° 3
·        Wedstrijd gymnast n° 2
·        Opwarming gymnast n° 4
·        ….

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. 

ZONDAG 08-02-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

� Start opwarming
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK �SET �

C -  jaar
 DE CLERCQ Loïse WE GYM TOGETHER vzw

 VERHOEST Emma WE GYM TOGETHER vzw

 JASPERS Stien OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL

 DE KEYSER Aline OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL

 GLASSÉE Hannelore OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL

 DEGROOTE Jocelyn TURNKRING VLAMERTINGE vzw

 MATTON Axelle TURNKRING VLAMERTINGE vzw

 GISTELINCK Felien K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw

 PIERSSENS Fran K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw

BLOK  GROND �SET �

C -  jaar
 LEMAIRE Manon GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESELARE

 BOSSU Alice GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESELARE

 CHRISTIAENS Elisa GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESEL…

 DE DEYGERE Axelle GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESEL…

 NEUHAUS Pippa GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESELARE

 DE JAGER Amélie DYNAMIKA

 SCHEEFHALS Rosie DYNAMIKA

 ZWIJSEN Manou K.K.M.T. MECHELEN

 HILDERSON Fien K.K.M.T. MECHELEN
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OPWARMING:
De algemene opwarming duurt 10 min
Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:

De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep voor sprong en grond
Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
Aan grond = 5’00”
Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,…

·         Praktisch voorbeeld:
·        Opwarming gymnast n° 1
·        Opwarming gymnast n° 2
·        Wedstrijd gymnast n° 1
·        Opwarming gymnast n° 3
·        Wedstrijd gymnast n° 2
·        Opwarming gymnast n° 4
·        ….

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. 

ZONDAG 08-02-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

� Start opwarming
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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