TTm - PV5 C & | niveau Toestelturnen meisjes
07/02/2026 - 08/02/2026 / Sint-Niklaas

gymfed

toestelturnen
meisjes

ZATERDAG 07-02-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

08:00 Juryvergadering
08:10 Start opwarming
08:25 Opmars

08:30 Start van de wedstrijd
09:16 Rotatie 2

10:02 Rotatie 3

10:48 Rotatie 4

11:40 Prijsuitreiking

12:05 Einde

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:
» 6’ eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6° opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.
De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 1) BLOK 2 BRUG (SET 1)
C - 14 jaar C - 14 jaar
1 VAN DEN STEEN Bente GYMMAX vzw 8 VAN DEN BERGHE Pia XL GYM ZELE
2 ADEM Margot GYMMAX vzw 9 KESTELEYN Nina XL GYM ZELE
3 LAUWERS Fiebe O.T.V. NAZARETH vzw 10 KEYSERS Clara GYM WESTERLO
4 HEYERICK Linde O.T.V. NAZARETH vzw 11 VAELEN Olivia GYM WESTERLO
C - 14 jaar C-14jaar
5 DE MEYER Marie-Lou O.T.V. NAZARETH vzw 12 MAES Lore SINGYM
6 RIJCKBOSCH Marie-Julie O.T.V. NAZARETH vzw 13 OOMS Julie GYM MOL vzw
7 RASSCHAERT Julie OT.V. NAZARETH vzw 14 COP NOEMIE GYMFINITY
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BLOK 3 BALK (SET 1) BLOK 4 GROND (SET 1)
C - 14 jaar C-14jaar
15 VIGNJEVIC Jelena BLIJF JONG vzw 23 DOSSCHE Oriana KON. WOMMELGEMSE TURNERS
16 CLAES Frauke BLIJF JONG vzw 24 GOESAERT Louise KON. WOMMELGEMSE TURNERS
17 VERMEULEN Lenne BLIJF JONG vzw 25 PSARRADELIS Zoey GYMPIE vzw
18 CELIS Elize BLIJF JONG vzw 26 EELENS-DE CALUWE Jasmine GYMPIE vzw
C - 14 jaar C-14jaar
19 DEDOBBELEER Lou KTDV POPULAIRE HALLE vzw 27 VAN BRANDT Noor KON. TURNKRING LYRA vzw
20 RAHMOUNI KENZA KTDV POPULAIRE HALLE vzw 28 QUADFLIEG STIEN K.K.M.T. MECHELEN
21 PINT Ines KTDV POPULAIRE HALLE vzw 29 OOSTERLINCK Nel V. DANS & GYM vzw

22 DEHANTSCHUTTER Mette KTDV POPULAIRE HALLE vzw
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ZATERDAG 07-02-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

08:00 Juryvergadering
08:10 Start opwarming
08:25 Opmars

08:30 Start van de wedstrijd
09:16 Rotatie 2

10:02 Rotatie 3

10:48 Rotatie 4

11:40 Prijsuitreiking

12:05 Einde

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:
« 6 eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.
De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 2) BLOK 2 BRUG (SET 2)
C -15jaar C-15jaar
35 TUMMELEER Zita GYMFINITY 44 SELS Mies GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT
36 AANDEKERK Gitte GYMFINITY 45 HOFKENS Anna GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT
37 BRACKX Lore KTDV POPULAIRE HALLE vzw 46 POSSEMIERS Fleur OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL
38 DEHANTSCHUTTER Noor KTDV POPULAIRE HALLE vzw 47 VAN DE VREKEN Fran TURNKRING KERELS WAASMUNSTER
39 KOPECKY Hanna GYM MOL vzw 48 VAREWYCK Fien TURNKRING KERELS WAASMUNSTER
C-15jaar C-15jaar
40 ONZIA Dita MOVIMENTO vzw 49 TIZE Louise TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE
41 VERCAMMEN Lisa OLYMPOS LINT vzw 50 VAN SANDE Lina TC SINT-PAULUS HAALTERT
42 VONCK Laurence SINGYM 51 VERMEIR llyana THOR ZICHEM
43 VERSONNEN Joke SINGYM 52 VERMEIR Yunne GYMMAX vzw

ritsen

;’“."-‘_ 0 [
oute (@) © BB/L s crarTi:

© 2026 Gymnastiekfederatie Vlaanderen | Zuiderlaan 13 | 9000 Gent | T. 09 243 12 00 | www.gymfed.be | info@gymfed.be
IBAN: BE57 4428 0217 1135 | BIC: KREDBEBB | Ondernemingsnummer: 0 417 540 656 | RPR Gent | v. 26/01/2026 - 08:39 | p. 3 van 21


https://www.gymfed.be/

TTm - PV5 C & | niveau Toestelturnen meisjes
07/02/2026 - 08/02/2026 / Sint-Niklaas

gymfed

toestelturnen
meisjes

BLOK 3 BALK (SET 2) BLOK 4 GROND (SET 2)

C -15jaar C-15jaar
53 BASTAENS Lina K.K.M.T. MECHELEN 62 VAN DEN BERGHE Fen KSVT LEMBEEK vzw
54 S'RIFI Jennate K.K.M.T. MECHELEN 63 SOMERS Caro KSVT LEMBEEK vzw
55 BERTELS Kyenta BLIJF JONG vzw 64 BRUYEER Tess KSVT LEMBEEK vzw
56 DANEELS STIEN TURNKRING GERAARDSBERGEN 65 DIAS Isabella DE GYMPIES vzw HOEILAART
57 RESTIAEN Kaat TURNKRING GERAARDSBERGEN

C-15jaar

C -15jaar 66 DAUWE NORAH I.V. DANS & GYM vzw
58 VANEECKHOUT Eline O.TV. NAZARETH vzw 67 VAN HYFTE Eléonore |.V. DANS & GYM vzw
59 IDE Nanou O.T.V. NAZARETH vzw 68 HERBOSCH Julie KON. WOMMELGEMSE TURNERS
60 OLBRECHTS Roos NUT EN VERMAAK vzw BUGGENHOUT 69 KINDERMANS Elise BLAUWPUT OMNISPORT
61 VERCRUYSSE Julie NUT EN VERMAAK vzw BUGGENHOUT 70 PETIT Sien GYM 90 BERINGEN

FREEDOM TO PERFORM
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ZATERDAG 07-02-2026 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

12:30 Start opwarming
12:45 Opmars

12:50 Start van de wedstrijd
13:39 Rotatie 2

14:28 Rotatie 3

15:17 Rotatie 4

16:15 Prijsuitreiking

16:40 Einde

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:
» 6 eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.
De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 1) BLOK 2 BRUG (SET 1)
C - 14 jaar C-14jaar
76 WOUTERS Hanne PRO PATRIA WIJGMAAL 84 DEKEYSER Saartje BLAUWPUT OMNISPORT
77 ABALHOSSAIN Amal PRO PATRIA WIJGMAAL 85 BAUWENS Lotta BLAUWPUT OMNISPORT
78 DE MESSEMAEKER Arwen PRO PATRIA WIJGMAAL 86 PANNIEZ LAURA GYMCLUB TERNAT vzw
79 EMMERECHTS Bo PRO PATRIA WIJGMAAL 87 DE CANNIERE Lois GYMCLUB TERNAT vzw
C - 14 jaar C-14jaar
80 BOBBAERS Fien K.T. GEMS DIEPENBEEK 88 CORENS Enoah GYMX HECHTEL-EKSEL
81 THOELEN Marie K.T. GEMS DIEPENBEEK 89 VALENTA Marie K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDIN...
82 VANDENBOER Lore TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw 90 SOARES Gioia K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDING ...

83 BRAEKEN Sam TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw

BLOK 3 BALK (SET 1) BLOK 4 GROND (SET 1)
C - 14 jaar C-14jaar
91 DENIVEL Emilie PALFIT PAAL vzw 98 FONTAINE Elise THOR ZICHEM
92 VERSTREPEN Ariana PALFIT PAAL vzw 99 BECKERS Tess THOR ZICHEM
93 VAN HAM Marie PALFIT PAAL vzw 100 TIMMERMANS Ling GYM 90 BERINGEN
94 BECK Julie PALFIT PAAL vzw 101 BASKALE Ceylin GYM 90 BERINGEN
C - 14 jaar C-14jaar
95 AERTS Lenke PALFIT PAAL vzw 102 BARENDREGT Mara MOVIMENTO vzw
96 VANBERGHEN Nymme PALFIT PAAL vzw 103 DE WITTE Hanna MOVIMENTO vzw
97 STOUTEN Lizanne DE HOOP REKEM 104 KIMPE Jasmine MOVIMENTO vzw

FREEDOM TO PERFORM

Quatro © PRQBY: sanssen  cRAFTE:

ritsen

© 2026 Gymnastiekfederatie Vlaanderen | Zuiderlaan 13 | 9000 Gent | T. 09 243 12 00 | www.gymfed.be | info@gymfed.be
IBAN: BE57 4428 0217 1135 | BIC: KREDBEBB | Ondernemingsnummer: 0 417 540 656 | RPR Gent | v. 26/01/2026 - 08:39 | p. 5 van 21


https://www.gymfed.be/

TTm - PV5 C & | niveau Toestelturnen meisjes
07/02/2026 - 08/02/2026 / Sint-Niklaas

gymfed

toestelturnen
meisjes

ZATERDAG 07-02-2026 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

12:30 Start opwarming
12:45 Opmars

12:50 Start van de wedstrijd
13:39 Rotatie 2

14:28 Rotatie 3

15:17 Rotatie 4

16:15 Prijsuitreiking

16:40 Einde

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:
» 6 eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.
De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 2) BLOK 2 BRUG (SET 2)

C-15jaar C-15jaar
110 DE BAETS Elisabeth TURNCLUB JONG MOORSELE 119 BOON Naomi GYMX HECHTEL-EKSEL
111 VANDENBROUCKE Laure TURNCLUB JONG MOORSELE 120 D'HOOP Nila DE SALTO'S INGELMUNSTER
112 THOMA Julia TURNCLUB JONG MOORSELE 121 STAELENS Ella DE SALTO'S INGELMUNSTER
113 DEFAUW Frauke TURNCLUB JONG MOORSELE 122 POTTIE Floor WE GYM TOGETHER vzw
114 BOUCKENHOVE Bo TURNCLUB JONG MOORSELE 123 GOOS Loeka WE GYM TOGETHER vzw

C -15jaar C-15jaar
115 VERMONT Fenna ARTGYM2000 vzw 124 HAUQUIER Sterre CRAZY GYM TESSENDERLO
116 MOORS Charlotte K.T. GEMS DIEPENBEEK 125 VAN DEN BOSSCHE Nienke CRAZY GYM TESSENDERLO
117 THAALBI Zina K.T. GEMS DIEPENBEEK 126 HUYS Féline KTV KORTRIJK
118 KETELSLAGERS Mila K.T. GEMS DIEPENBEEK 127 DEJAEGHER Amélie KTV KORTRIJK
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BLOK 3 BALK (SET 2)

C -15jaar

128 DE NEVE Febe TK ATLAS TIELT vzw

129 DEBAENE Paulien TK ATLAS TIELT vzw

130 DEDEYNE Lieke TK ATLAS TIELT vzw

131 LEMMENS Anouk K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDI...
132 OKAN Ece Ozen K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDIN...

C -15jaar

133 CRETEN Josefien TURNKRING ALKEN vzw

134 REYNTJENS Lentel GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESELA...
135 SCHEIRLINCK Nelle GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESEL...
136 PARMENTIER Lenke GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESEL...

Quatro N
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TTm - PV5 C & | niveau Toestelturnen meisjes
07/02/2026 - 08/02/2026 / Sint-Niklaas

BLOK 4 GROND (SET 2)
C-15jaar
137 WYNEN LENTHE JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG
138 GERMONPRE Lize SIRENE MIDDELKERKE
139 COOPMAN llona SIRENE MIDDELKERKE
140 VAN BOXSTAEL Lenne SIRENE MIDDELKERKE
141 VERCAEMPST Lola GO4GYM

C-15jaar
142 VANDEWIELE Amber KON. TURNKRING RUST-ROEST BRU...
143 DELOOF Annabelle KON. TURNKRING RUST-ROEST BRU...
144 VANDERMAES Lucie KON. TURNKRING RUST-ROEST BRU...
145 MALFAIT Noor PALFIT PAAL vzw
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ZATERDAG 07-02-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET1

16:50 Juryvergadering
17:00 Start opwarming
17:15 Opmars

17:20 Start van de wedstrijd
18:03 Rotatie 2

18:46 Rotatie 3

19:29 Rotatie 4

20:20 Prijsuitreiking

20:45 Einde

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:
« 6 eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.
De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 1) BLOK 2 BRUG (SET 1)
C - 14 jaar C-14jaar
151 BEDERT Kato KTV KORTRIJK 158 VAN RECHEM Amber TURNCLUB JONG MOORSELE
152 DECRUYENAERE Lula KTV KORTRIJK 159 BEAUMON Renee TURNCLUB JONG MOORSELE
153 VERSTRAETE Sien KTV KORTRIJK 160 TIMMERMAN Febe VASTE VUIST LAUWE
154 SOENEN Hailey KTV KORTRIJK 161 EVERAET Lina VASTE VUIST LAUWE
C - 14 jaar C-14jaar
155 MENU Michelle TURNKRING VLAMERTINGE vzw 162 VAN PARYS Bente KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUG...
156 KERCKHOF Julia TURNKRING VLAMERTINGE vzw 163 SORESCU Ana-Melania KON. TURNKRING RUST-ROEST B...
157 LANNOO Sara TK ATLAS TIELT vzw 164 VAN DE WALLE Anais KON. TURNKRING RUST-ROEST BR...

165 ZERIOUH Noor KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUGGE
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BLOK 3 BALK (SET 1) BLOK 4 GROND (SET 1)

C - 14 jaar C-14jaar
166 VAN LANDUYT Léane LEEUWSE DANS- EN GYMCLUB 173 FLOREAL Viivi TURNCLUB VARSENARE
167 VANCOILLIE Jade ARTGYM2000 vzw 174 GODDERIS Alessia TURNCLUB VARSENARE
168 HENRY Elise ARTGYM2000 vzw 175 VANDAELE Milana TURNCLUB VARSENARE
169 BOGAERT Noor ARTGYM2000 vzw 176 SANDERS Fien TURNCLUB VARSENARE

C - 14 jaar C-14jaar
170 CORTVRIENDT Jade GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESE... 177 MALFAIT Dieuwke TURNCLUB VARSENARE
171 VANDEWALLE Léonie GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROES... 178 DELAERE Mona GYM IZEGEM
172 DECORTE Kato SIRENE MIDDELKERKE 179 VANLAEKEN Emme GYM IZEGEM
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ZATERDAG 07-02-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

16:50 Juryvergadering
17:00 Start opwarming
17:15 Opmars

17:20 Start van de wedstrijd
18:03 Rotatie 2

18:46 Rotatie 3

19:29 Rotatie 4

20:20 Prijsuitreiking

20:45 Einde

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:
» 6 eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.
De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 2) BLOK 2 BRUG (SET 2)
C - 19+ jaar C - 19+ jaar
185 BRUYNEEL Sajien GYM IZEGEM 192 GEVAERT Amber GO4GYM
186 DE CLERCQ Cassandra O.T.V. NAZARETH vzw 193 CARREYN Chloe GO4GYM
187 DEVRIENDT Lotte TURNCLUB VARSENARE 194 YSENBAERT Elena GO4GYM
188 ROMMERS Hannah GYMX HECHTEL-EKSEL 195 DE CORTE AXANA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE
C - 19+ jaar C - 19+ jaar
189 SCHELFHOUT Tiani K.K.M.T. MECHELEN 196 FLORUS Jinske KTV KORTRIJK
190 STRAUWEN Richelle DE SALTO'S INGELMUNSTER 197 VANOEVELEN Lyana K.K. TURNKRING MOED EN VOLHAR...
191 STROOBANTS Milla PRO PATRIA WIJGMAAL 198 VERSTREEPEN Annelien GYM WESTERLO
BLOK 3 BALK (SET 2) BLOK 4 GROND (SET 2)
C - 19+ jaar C - 19+ jaar
199 VAN RENTERGHEM Marlies TK ATLAS TIELT vzw 206 AECK Kyara TURNKRING VLAMERTINGE vzw
200 VAN OYEN Tessa TK ATLAS TIELT vzw 207 GILIS Louise BLIJF JONG vzw
201 LANCKRIET Fie TK ATLAS TIELT vzw 208 GOEDLEVEN Liesbeth BLIJF JONG vzw
202 DEPOORTER Amélie TK ATLAS TIELT vzw
C - 19+ jaar
C - 19+ jaar 209 GODTS Jenthe BLAUWPUT OMNISPORT
203 MAES Linde ARTGYM2000 vzw 210 LEYS Elise GYMMAX vzw
204 VANDEWALLE Marthe ARTGYM2000 vzw 211 LUYPAERT Aster GYMMAX vzw

205 SCHEPERS lIsana PALFIT PAAL vzw
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ZONDAG 08-02-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

08:00 Juryvergadering
08:10 Start opwarming
08:25 Opmars

08:30 Start van de wedstrijd
09:08 Rotatie 2

09:47 Rotatie 3

10:25 Rotatie 4

11:10 Prijsuitreiking

11:35 Einde

OPWARMING:
» De algemene opwarming duurt 10 min
» Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
» Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
o De opwarming aan het toestel gebeurt in €één groep voor sprong en grond
o Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
o Aan grond = 5°00”
o Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...
Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 2
Wedstrijd gymnast n® 1
Opwarming gymnast n°® 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

« De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 1) BLOK 2 BRUG (SET 1)
C -10jaar C-10jaar
217 BEECKMAN Janne ARTIGYM HERZELE 227 DE WILDE Léna XL GYM ZELE
218 RASSCHAERT Inora ARTIGYM HERZELE 228 HELSEN Liv THOR ZICHEM
219 BOSSELOO June TC SINT-PAULUS HAALTERT 229 DERACOURT Lola THOR ZICHEM
220 DE BAERDEMAEKER Gabriella TC SINT-PAULUS HAALTERT 230 VAN DAMME Laura GYMMAX vzw
221 FONTEYN Helena GYM MOL vzw 231 VAN RANSBEECK Ellie GYMMAX vzw
222 FIORITO Coraline GYM MOL vzw 232 MEERT Polina GYMMAX vzw
223 RYKERS Charlotte GYM MOL vzw 233 POPELIER Anette TURNCLUB JONG MOORSELE
224 VAN RIEL Arieke KON. WOMMELGEMSE TURNERS 234 MESSIAEN Laure TURNCLUB JONG MOORSELE
225 FRANS Marie-Lou KON. WOMMELGEMSE TURNERS 235 WYLIN Celeste TURNCLUB JONG MOORSELE
226 LUYTEN Louisa KON. WOMMELGEMSE TURNERS 236 VANACKERE Emma TURNCLUB JONG MOORSELE
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gymfed

toestelturnen
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BLOK 3 BALK (SET 1) BLOK 4 GROND (SET 1)

C -10jaar C-10jaar
237 GONZALEZ BIEBAUT MAELLE |.V. DANS & GYM vzw 246 VAN HERCK Sam OLYMPOS LINT vzw
238 VAN DEN BOSCH Cato I.V. DANS & GYM vzw 247 JACOBS Merel OLYMPOS LINT vzw
239 VERVOORT Noor PRO PATRIA WIJGMAAL 248 DHOOGHE Kato OLYMPOS LINT vzw
240 KENIS Thebe PRO PATRIA WIJGMAAL 249 DE RYCKE Evelyne OLYMPOS LINT vzw
241 LAUWERS Nel PRO PATRIA WIJGMAAL 250 DELBAERE Alice TK ATLAS TIELT vzw
242 VAN RAEMDONCK ELISE K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-T... 251 GYSELS Rachelle TK ATLAS TIELT vzw
243 MERTENS OLIVIA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE 252 VAN DAELE Juna TK ATLAS TIELT vzw
244 SMET MAYA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE 253 LAENEN Emma GYMFINITY
245 PIERREUX Victoria LEEUWSE DANS- EN GYMCLUB 254 SCHELDEMAN Niene GYM IZEGEM

FREEDOM TO PERFORM
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07/02/2026 - 08/02/2026 / Sint-Niklaas

gymfed

toestelturnen
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ZONDAG 08-02-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

08:00 Juryvergadering
08:10 Start opwarming
08:25 Opmars

08:30 Start van de wedstrijd
09:08 Rotatie 2

09:47 Rotatie 3

10:25 Rotatie 4

11:10 Prijsuitreiking

11:35 Einde

OPWARMING:
» De algemene opwarming duurt 10 min
» Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
» Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
o De opwarming aan het toestel gebeurt in €één groep voor sprong en grond
o Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
o Aan grond = 5°00”
o Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...
Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 2
Wedstrijd gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

« De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 2) BLOK 2 BRUG (SET 2)
I-9jaar |1-9jaar
260 HOUBRECHTS Elisa SINGYM 270 VAN RAEMDONCK ALEXINE K.T. RUST ROEST ST-NIKLAA...
261 BREZNICA Finesa SINGYM 271 TEMMERMAN NORLIN K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEM...
262 BAEYENS June SINGYM 272 DE BRUYNE FENNE K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE
263 VANDENBERGHE Adeline SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS v... 273 DE CLERCK Marlou K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw
264 DE RIJCKE Vajén SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS vzw 274 VAN HOOSTE Lieloo K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw
265 VAN REMOORTERE Moa SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS vzw 275 NAUDTS Lente K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw
266 THIRON Imme SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS vzw 276 DE GEEST Fie K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw
267 LEENAERT Alyssa SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS vzw 277 OULAD YOUSSEF Maysa K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw
268 VAN WOENSEL Lara SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS vzw 278 GERLO Fien TURNKRING KERELS WAASMUNSTER
269 ROOSENS Jinte XL GYM ZELE 279 VAN DER VLOET Eden TURNKRING KERELS WAASMUNST...

Quatro T PEQRL; sanssen  CRAFT:

FREEDOM TO PERFORM
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BLOK 3 BALK (SET 2) BLOK 4 GROND (SET 2)
|- 9jaar |1-9jaar
280 D[? HAEYER Elena TURNKRING GERAARDSBERGEN 290 DELAET Elle-Noore VERTO PUURS
281 BOEYKENS Juna TURNKRING GERAARDSBERGEN 291 VAN DAELE Jozefien GYMMAX vzw
282 HIERS Suzie TURNKRING GERAARDSBERGEN 292 VERMEIR Xianne GYMMAX vzw
283 DE BACKER Aliz K.T. AALST 293 HUYSENTRUYT Léonie GYMMAX vzw
284 DESMEDT Jade K.T. AALST 294 LISON Louise TC SINT-PAULUS HAALTERT
285 BRYAN June K.T. AALST 295 MUDJIR Abigaéle TC SINT-PAULUS HAALTERT
286 SICHIEN Chloé K.T. AALST 296 LIEVENS Liz TC SINT-PAULUS HAALTERT
287 NELSON Jenn K.T. AALST 297 SCHOORS Niene BLIJF JONG vzw
288 DE COOMAN Lore K.T. AALST 298 MUSIAL Matylda BLIJF JONG vzw
289 SCHOETERS Jada GYM WAASLAND 299 VERWIMP Martha BLIJF JONG vzw

#
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TTm - PV5 C & | niveau Toestelturnen meisjes
07/02/2026 - 08/02/2026 / Sint-Niklaas

ZONDAG 08-02-2026 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

12:00 Juryvergadering
12:10 Start opwarming
12:25 Opmars

12:30 Start van de wedstrijd
13:08 Rotatie 2

13:47 Rotatie 3

14:25 Rotatie 4

15:10 Prijsuitreiking

15:35 Einde
OPWARMING:

» De algemene opwarming duurt 10 min

» Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd

» Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
o De opwarming aan het toestel gebeurt in €één groep voor sprong en grond

o Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling

o Aan grond = 5°00”

o Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...

Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 2
Wedstrijd gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

« De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1
C-10
305
306
307
308
309
310
31
312
313
314

SPRONG (SET 1)

jaar

TUINSTRA Maud DE HOOP REKEM
BERBEN Lily-Noor DE HOOP REKEM
CROUX Amber DE HOOP REKEM
GOOSSENS Iris DE HOOP REKEM
JANSSEN Annabel DE HOOP REKEM
BEYNSBERGER Renée GYMPIE vzw
VAES Sam OLYMPIA HOUTHALEN
CUPERS Chloe OLYMPIA HOUTHALEN
REYNDERS Amélie PALFIT PAAL vzw
VLIEGEN Lily GYM 90 BERINGEN

Quatro

FREEDOM TO PERFORM

BLOK 2 BRUG (SET 1)

C-10jaar
315 GHYSELS Elena KTDV POPULAIRE HALLE vzw
316 VAN OVERSTRAETEN Ellie KTDV POPULAIRE HALLE vzw
317 BENABID Nelya KTDV POPULAIRE HALLE vzw
318 VEROUGSTRAETE Julie K.T. GEMS DIEPENBEEK
319 GILISSEN Lorena K.T. GEMS DIEPENBEEK
320 ZACLLI Luana K.T. GEMS DIEPENBEEK
321 DAERDEN Paulien K.T. GEMS DIEPENBEEK
322 NEVEN Nysa K.T. GEMS DIEPENBEEK
323 RENAERS Felyne K.T. GEMS DIEPENBEEK
324 DE BRUYCKER Amelie THE SKY IS THE LIMIT vzw

itsen
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BLOK 3 BALK (SET 1) BLOK 4 GROND (SET 1)
C -10jaar C-10jaar
325 HOSKENS Nette K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDIN... 334 CORNET Lola KSVT LEMBEEK vzw
326 CANER-TABU Giilfem K.K. TURNKRING MOED EN VOLHA... 335 VERHAEGHE Thalia KSVT LEMBEEK vzw
327 SCHOEMANS Jada K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARD... 336 VAN DIEST Eeve KSVT LEMBEEK vzw
328 RIZZO Ella-Nore K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDIN... 337 DESMEDT Elly KSVT LEMBEEK vzw
329 LOOPMANS Nina K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDI... 338 BEKAERT Anna KSVT LEMBEEK vzw
330 BOGAERTS Marie K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDI... 339 DELAERE Estelle VASTE VUIST LAUWE
331 CLAES Lucy JONG & MOEDIG GENK 340 DIERCKX Nora CRAZY GYM TESSENDERLO
332 FRANSEN Mette TURNKRING ALKEN vzw 341 KARACA ELIF JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG
333 WIGGERS Mano TURNKRING ALKEN vzw 342 COGET Olympe DE GYMPIES vzw HOEILAART

fia | 0 .
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TTm - PV5 C & | niveau Toestelturnen meisjes
07/02/2026 - 08/02/2026 / Sint-Niklaas

ZONDAG 08-02-2026 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

12:00 Juryvergadering
12:10 Start opwarming
12:25 Opmars

12:30 Start van de wedstrijd
13:08 Rotatie 2

13:47 Rotatie 3

14:25 Rotatie 4

15:10 Prijsuitreiking

15:35 Einde
OPWARMING:

De algemene opwarming duurt 10 min

» Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd

» Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
o De opwarming aan het toestel gebeurt in €één groep voor sprong en grond

o Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling

o Aan grond = 5°00”

o Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...

Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 2
Wedstrijd gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

« De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1

SPRONG (SET 2)

I-9jaar

348
349
350
351
352
353
354
355
356
357

VANDERHEYDEN Bo TURNKRING TEN GAERDE
CONTE Ines Ambre TURNKRING TEN GAERDE
DECLOUX Amélia TURNKRING TEN GAERDE
VERSTRAETE Charlotte TURNKRING TEN GAERDE
ROMERO Sarah DE GYMPIES vzw HOEILAART
LECOMPTE Emily DE GYMPIES vzw HOEILAART
REUBENS Clémence DE GYMPIES vzw HOEILAART
LISSENS ELIANA GYM HAACHT

MERTENS Felien 'T SPAGAATIE

VAN ZEEBROECK Linde THOR ZICHEM

Quatro

FREEDOM TO PERFORM

BLOK 2 BRUG (SET 2)

|1-9jaar
358 VERHAEGHE Lieke DE GYMPIES KEERBERGEN
359 BUEDS Alyssia DE GYMPIES KEERBERGEN
360 D[?] AUBIOUL Lea BLAUWPUT OMNISPORT
361 MELO GELUCK DA SILVA Livia BLAUWPUT OMNISPORT
362 PEETERS Lore GYMCLUB TERNAT vzw
363 DONNEN Elena GYMCLUB TERNAT vzw
364 JASPERS Juune PRO PATRIA WIJGMAAL
365 IMBERECHTS Juliette PRO PATRIA WIJGMAAL
366 WEYN Flore PRO PATRIA WIJGMAAL
367 VANBIERVLIET Sam PRO PATRIA WIJGMAAL
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BLOK 3 BALK (SET 2) BLOK 4 GROND (SET 2)

|-9jaar |1-9jaar
368 BOON Mila GYMGROEP A.S. vzw 377 DAEMS Siren STICK-IT GYMNASTICS ZELE vzw
369 VAN MARCKE Juliette GYMGROEP A.S. vzw 378 BACKELJAU Fien FLIK FLAK VOSSELAAR
370 BAILLY Lia GYMGROEP A.S. vzw 379 BENS Tille GYM MOL vzw
371 VERSCHOOTE Laure GYMGROEP A.S. vzw 380 JANSEN Gaélle GYM MOL vzw
372 VAN DE PLAS LANCKMANS Blossom GYMGROEP A.S. vzw 381 BOURGEOQIS Blanche KTDV POPULAIRE HALLE vzw
373 PRUD'HOMME Lexi GYMGROEP A.S. vzw 382 EYLENBOSCH Elisabeth KTDV POPULAIRE HALLE vzw
374 DESERRANO Sophia GYMGROEP A.S. vzw 383 TUYTELAARS Jaline GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT
375 GLAS Ellie GYMGROEP A.S. vzw 384 ROMAGNOLI Sofia GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT
376 DESERRANO Emilia GYMGROEP A.S. vzw 385 DICKENS Lore GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT

#
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TTm - PV5 C & | niveau Toestelturnen meisjes
07/02/2026 - 08/02/2026 / Sint-Niklaas

ZONDAG 08-02-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

15:50 Start opwarming
16:05 Opmars

16:10 Start van de wedstrijd
16:48 Rotatie 2

17:27 Rotatie 3

18:05 Rotatie 4

18:50 Prijsuitreiking

19:15 Einde
OPWARMING:

De algemene opwarming duurt 10 min

» Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd

» Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
o De opwarming aan het toestel gebeurt in €één groep voor sprong en grond

o Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling

o Aan grond = 5°00”

o Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...

Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 2
Wedstrijd gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

« De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1
C-10
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400

SPRONG (SET 1)

jaar

GEDY Elana GO4GYM

COVENT Eefje GO4GYM

VANGHELUWE Nora GO4GYM

VEYS Keyla GO4GYM

BENRKIA Mina GO4GYM

DE BAERDEMAEKER Neytirah GYMCLUB TERNAT vzw
DEPIERRE Nina GYMCLUB TERNAT vzw
HEYVAERT Nell GYMCLUB TERNAT vzw
SERGOORIS Ella GYMCLUB TERNAT vzw
HENDRICKX Alexia FLIK FLAK VOSSELAAR

BLOK 2 BRUG (SET 1)

C-10jaar
401 DESMET Louise ARTGYM2000 vzw
402 DELAERE Lieze ARTGYM2000 vzw
403 COGHE Marilou ARTGYM2000 vzw
404 VERMEULEN Louise DE SALTO'S INGELMUNSTER
405 DEBEUF Elise DE SALTO'S INGELMUNSTER
406 WULLAERT Louise DE SALTO'S INGELMUNSTER
407 LOOSVELDT Amy DE SALTO'S INGELMUNSTER
408 VANOVERTVELDT Sien DE SALTO'S INGELMUNSTER
409 MUSSELY Ellis DE SALTO'S INGELMUNSTER
410 DECONINCK Renée DE SALTO'S INGELMUNSTER
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BLOK 3 BALK (SET 1) BLOK 4 GROND (SET 1)

C -10jaar C-10jaar
411 DE CLERCQ Loise WE GYM TOGETHER vzw 420 LEMAIRE Manon GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESELARE
412 VERHOEST Emma WE GYM TOGETHER vzw 421 BOSSU Alice GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESELARE
413 JASPERS Stien OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL 422 CHRISTIAENS Elisa GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESEL...
414 DE KEYSER Aline OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL 423 DE DEYGERE Axelle GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESEL...
415 GLASSEE Hannelore OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL 424 NEUHAUS Pippa GYMCLUB FLINK & FRIS vzw ROESELARE
416 DEGROOTE Jocelyn TURNKRING VLAMERTINGE vzw 425 DE JAGER Amélie DYNAMIKA
417 MATTON Axelle TURNKRING VLAMERTINGE vzw 426 SCHEEFHALS Rosie DYNAMIKA
418 GISTELINCK Felien K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw 427 ZWUISEN Manou K.K.M.T. MECHELEN
419 PIERSSENS Fran K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw 428 HILDERSON Fien K.K.M.T. MECHELEN

FREEDOM TO PERFORM
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ZONDAG 08-02-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

15:50 Start opwarming
16:05 Opmars

16:10 Start van de wedstrijd
16:48 Rotatie 2

17:27 Rotatie 3

18:05 Rotatie 4

18:50 Prijsuitreiking

19:15 Einde

OPWARMING:
» De algemene opwarming duurt 10 min
» Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
» Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
o De opwarming aan het toestel gebeurt in €één groep voor sprong en grond
o Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
o Aan grond = 5°00”
o Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...
Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 2
Wedstrijd gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

« De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.
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