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BLOK  SPRONG �SET �

Recrea -  jaar meisjes
VANBEVEREN Elise TK SCHELDEROOD KALLO vzw

DE KEYSER LIFF K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

DE KLERCK Rosalie TK KRACHT EN GEDULD SINT-NIKLAAS

JACOBS Nelle MOEDIG EN VRIJ MECHELEN vzw

VETS Olivie TK SCHELDEROOD KALLO vzw

CAUDENBERGH Manon TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

VAN MOER Helena TK KRACHT EN GEDULD SINT-NIKLAAS

GIELEN Caro TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw

ROTTHIER ROSAN K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

BLOK  BRUG OL/REK �SET �

Recrea -  jaar meisjes
CUYPERS Lisette TK TUIMELING VLIMMEREN

BENAETS Ize TURNCLUB DESEM-HAROP GENK

O'CONNOR Leonor THE SKY IS THE LIMIT vzw

PUNIE Nena TURNCLUB DESEM-HAROP GENK

VAN HERCK Marie THE SKY IS THE LIMIT vzw

MEEUSSEN Nore THE SKY IS THE LIMIT vzw

VAN HEMELDONCK Juliette THE SKY IS THE LIMIT vzw

VANENDERT Elena TURNCLUB DESEM-HAROP GENK

DOESWIJK Amélie TURNCLUB DESEM-HAROP GENK

VAN HEMELDONCK Camille THE SKY IS THE LIMIT vzw

OPWARMING

15' algemene opwarming
Na de algemene opwarming verzamelen de gymnasten in de gang en treden aan op muziek.
 

10' toestelopwarming (Grond - Brug/Rek - Balk/Herenbrug)
De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep, 10 min. inturntijd per toestel per groep.
Damesbrug: opwarming en wedstrijd volgens breedte toestel. LET OP: eerst spanning van de kabels halen alvorens
de breedte van de brug aan te passen!
 

Toestelopwarming Sprong: 2 inspringbeurten per gymnast per opstelling, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
 
De gymnast die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. Indien er in één
groep twee verschillende categorieën of ploegen turnen, dan wordt dit doorschuifsysteem steeds binnen de categorie of
ploeg
toegepast. 
 

Sprong -> Damesbrug/Rek -> Balk/Herenbrug -> Grond

ZATERDAG 21-03-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Rotatie 5
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK/BRUG GL �SET �

Recrea -  jaar meisjes
WERDEFROY Celeste TC SINT-PAULUS HAALTERT

MEESENS Céline TC SINT-PAULUS HAALTERT

DEVOOGHDT Amélie TC SINT-PAULUS HAALTERT

HÖLLHUBER Romy TC SINT-PAULUS HAALTERT

DE KOCK Anna TC SINT-PAULUS HAALTERT

VERKAMMEN AELBRECHT Noalie TC SINT-PAULUS HAAL…

MONIQUE MUKENDI Jamie TC SINT-PAULUS HAALTERT

STROESCU Elisa TC SINT-PAULUS HAALTERT

SPAENS Lyah TC SINT-PAULUS HAALTERT

CAUTAERTS Mona TC SINT-PAULUS HAALTERT

GHYSELINCK So�ia Elena TC SINT-PAULUS HAALTERT

BLOK  GROND �SET �

Recrea -  jaar meisjes
VERFAILLIE Noë GYMPIE MOORSLEDE

WYDOOGHE Renée GYMPIE MOORSLEDE

ANCIAUX Camille JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

TUYBENS Stella TURNKRING GERAARDSBERGEN

KNIPPING Moon TURNKRING GERAARDSBERGEN

VANWYNSBERGHE NOOR GYMPIE MOORSLEDE

VANBUSSEL Mien JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

STALPAERT Bente TURNKRING GERAARDSBERGEN

DONOVAN Nina GYMPIE MOORSLEDE

LOUAGE Rosalie GYMPIE MOORSLEDE

DEMEESTER Anna GYMPIE MOORSLEDE

BLOK  RUST �SET �

Recrea -  jaar meisjes
ARENS Fran XL GYM ZELE

AELBRECHT Nette VERTO PUURS

COCQUYT Axelle VERTO PUURS

NDIONE Mila KON. SINT-GENESIUSTURNGROEP

DE KIMPE Florien KON. SINT-GENESIUSTURNGROEP

THILLY Indy KON. SINT-GENESIUSTURNGROEP

OVERDEPUT Amy I.V. DANS & GYM vzw

VANGANSBEKE Vera I.V. DANS & GYM vzw

DE KEYSER Victoria I.V. DANS & GYM vzw

VAN MUYLEM Lola I.V. DANS & GYM vzw
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BLOK  SPRONG �SET �

Recrea - � jaar Meisjes vrij werk
RAMAEL Jill TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

DASPREMONT DZHALA Yana KON. TURNKRING SPARTA …

CONVENTS Lore KON. TURNKRING SPARTA KONTICH

PEETERS Yana KON. TURNKRING SPARTA KONTICH

VERNIMME Fien TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

VAN DEN MOSSELAER Kato TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

VAN DEN PLAS Julie KON. TURNKRING SPARTA KONTICH

BLOK  BRUG OL/REK �SET �

Recrea - � jaar Meisjes vrij werk
MAES Ante JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

BEIRNAERT Mane ARTIGYM HERZELE

HEYLEN Lore VERTO PUURS

DE PAUW Hanne ARTIGYM HERZELE

MAES Lore JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

VLEMINCKX Fleur VERTO PUURS

VLEMINCKX Lily VERTO PUURS

OPWARMING

15' algemene opwarming
Na de algemene opwarming verzamelen de gymnasten in de gang en treden aan op muziek.
 

10' toestelopwarming (Grond - Brug/Rek - Balk/Herenbrug)
De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep, 10 min. inturntijd per toestel per groep.
Damesbrug: opwarming en wedstrijd volgens breedte toestel. LET OP: eerst spanning van de kabels halen alvorens
de breedte van de brug aan te passen!
 

Toestelopwarming Sprong: 2 inspringbeurten per gymnast per opstelling, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
 
De gymnast die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. Indien er in één
groep twee verschillende categorieën of ploegen turnen, dan wordt dit doorschuifsysteem steeds binnen de categorie of
ploeg
toegepast. 
 

Sprong -> Damesbrug/Rek -> Balk/Herenbrug -> Grond

ZATERDAG 21-03-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Rotatie 5
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK/BRUG GL �SET �

Recrea - � jaar Meisjes vrij werk
VERVAET Frances I.V. DANS & GYM vzw

KESTELYN Ellen I.V. DANS & GYM vzw

DE JONGHE Eline MOEDIG EN VRIJ MECHELEN vzw

BOGAERT Elise I.V. DANS & GYM vzw

JACOBS Mano I.V. DANS & GYM vzw

CRABBE Jane GYMPIE MOORSLEDE

DE KIMPE Maja GYMFINITY

BLOK  GROND �SET �

Recrea - � jaar Meisjes vrij werk
VAN EECKHAUT Amber TC SINT-PAULUS HAALTERT

ROOBAERT So�ie TC SINT-PAULUS HAALTERT

VAN DEN MEERSCHE Pixie TC SINT-PAULUS HAALTERT

VERMEERSCH Nette TC SINT-PAULUS HAALTERT

SEGERS Lien NOVA KEURTURNEN

SMESMAN Lore TC SINT-PAULUS HAALTERT

PERSEGAEL Evy NOVA KEURTURNEN
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BLOK  SPRONG �SET �

Recrea -  jaar meisjes
SWINNEN Anne-Laure TURNKRING HOGER OP NEERPELT…

DELAERE Iluna GYMPIE MOORSLEDE

BOECKX VERHENNE Jolien TK TUIMELING VLIMMEREN

DEPUYDT Gisèle GYMPIE MOORSLEDE

SAMYN Clemence GYMPIE MOORSLEDE

COENE Laura GYMPIE MOORSLEDE

MAES Elana GYMPIE MOORSLEDE

MUKENGE Siënna TK TUIMELING VLIMMEREN

BLOK  BRUG OL/REK �SET �

Recrea -  jaar meisjes
JACOBS Lisa THE SKY IS THE LIMIT vzw

DEBAUVE Aurélie TURNCLUB DESEM-HAROP GENK

BARTHOLOMEEUSEN Federique THE SKY IS THE LIMIT vzw

TEWISSEN So�ia TURNCLUB DESEM-HAROP GENK

ILLEGEMS Bliss THE SKY IS THE LIMIT vzw

GATSOS Anna TURNCLUB DESEM-HAROP GENK

VAN RIJKEVORSEL Lia THE SKY IS THE LIMIT vzw

RIA Lisa TURNCLUB DESEM-HAROP GENK

OPWARMING

15' algemene opwarming
Na de algemene opwarming verzamelen de gymnasten in de gang en treden aan op muziek.
 

10' toestelopwarming (Grond - Brug/Rek - Balk/Herenbrug)
De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep, 10 min. inturntijd per toestel per groep.
Damesbrug: opwarming en wedstrijd volgens breedte toestel. LET OP: eerst spanning van de kabels halen alvorens
de breedte van de brug aan te passen!
 

Toestelopwarming Sprong: 2 inspringbeurten per gymnast per opstelling, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
 
De gymnast die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. Indien er in één
groep twee verschillende categorieën of ploegen turnen, dan wordt dit doorschuifsysteem steeds binnen de categorie of
ploeg
toegepast. 
 

Sprong -> Damesbrug/Rek -> Balk/Herenbrug -> Grond

ZATERDAG 21-03-2026 NAMIDDAG 1 WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK/BRUG GL �SET �

Recrea -  jaar meisjes
VANDENBERGHE Mia TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

LECLEF Anna TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

BUTERA Amalia TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

VAN DER WIEL Julia TURNKRING HOGER OP NEERPELT v…

DEGROOTE Amélie TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

LAMMAR Mirte MOEDIG EN VRIJ MECHELEN vzw

SCHÖNBERGER Elise MOEDIG EN VRIJ MECHELEN vzw

DE BOECK Benthe TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

BLOK  GROND �SET �

Recrea -  jaar meisjes
MUËSEN Doris Augustinus L NOVA KEURTURNEN

DECAMPS Eva KON. SINT-GENESIUSTURNGROEP

SMEKENS Lisa JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

VANKRUNKELSVEN Jana JONG & SPORTIEF LEOPOLDSB…

VERSCHEUREN Ilana NOVA KEURTURNEN

MERTENS Bo NOVA KEURTURNEN

MOLDOVEANU Daria NOVA KEURTURNEN

https://www.gymfed.be/


Recreatoernooi Toestelturnen
21/03/2026 - 22/03/2026 / Temse

© 2026 Gymnastiekfederatie Vlaanderen | Zuiderlaan 13 | 9000 Gent | T. 09 243 12 00 | www.gymfed.be | info@gymfed.be 
IBAN: BE57 4428 0217 1135 | BIC: KREDBEBB | Ondernemingsnummer: 0 417 540 656 | RPR Gent | v. 23/02/2026 - 12:22 | p. 7 van 24

BLOK  SPRONG �SET �

Recrea -  jaar meisjes
DEBRUYNE Sarah I.V. DANS & GYM vzw

BULTEREYS Marilou TK OLYMPIA DE PINTE vzw

LEPOUTTERE Martha I.V. DANS & GYM vzw

CUYPERS Séraphine TK OLYMPIA DE PINTE vzw

DE MAESSCHALCK Nora I.V. DANS & GYM vzw

DERMAUW Marielou I.V. DANS & GYM vzw

COLEMONT ELIZE I.V. DANS & GYM vzw

DE BUSSCHER Lily TK OLYMPIA DE PINTE vzw

BLOK  BRUG OL/REK �SET �

Recrea -  jaar meisjes
VAN GOETHEM Jasmijn TK KRACHT EN GEDULD SINT-NI…

DECOO Nore WILLEN IS KUNNEN LEDEBERG

VAN DE VOORDE FEBE K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TE…

ROCA VANDENDAEL Lio VOOR EIGEN SCHOON HINGENE

VAN DRIESSCHE Louise XL GYM ZELE

VAN GAEVER ERIN WILLEN IS KUNNEN LEDEBERG

MALIN Flo XL GYM ZELE

VAN HOOF June KON. TURNKRING SPARTA KONTICH

OPWARMING

15' algemene opwarming
Na de algemene opwarming verzamelen de gymnasten in de gang en treden aan op muziek.
 

10' toestelopwarming (Grond - Brug/Rek - Balk/Herenbrug)
De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep, 10 min. inturntijd per toestel per groep.
Damesbrug: opwarming en wedstrijd volgens breedte toestel. LET OP: eerst spanning van de kabels halen alvorens
de breedte van de brug aan te passen!
 

Toestelopwarming Sprong: 2 inspringbeurten per gymnast per opstelling, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
 
De gymnast die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. Indien er in één
groep twee verschillende categorieën of ploegen turnen, dan wordt dit doorschuifsysteem steeds binnen de categorie of
ploeg
toegepast. 
 

Sprong -> Damesbrug/Rek -> Balk/Herenbrug -> Grond

ZATERDAG 21-03-2026 NAMIDDAG 1 WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK/BRUG GL �SET �

Recrea -  jaar meisjes
HERREMANS Louise TC SINT-PAULUS HAALTERT

ANTHOONS Esmee TC SINT-PAULUS HAALTERT

ROMBOUT Emilie TC SINT-PAULUS HAALTERT

BRIES Noa TK SCHELDEROOD KALLO vzw

DEBOEVERIE Janne TK SCHELDEROOD KALLO vzw

DEROOST Eli TC SINT-PAULUS HAALTERT

DE PRIL Sky TC SINT-PAULUS HAALTERT

SPAENS Mila TC SINT-PAULUS HAALTERT

BLOK  GROND �SET �

Recrea -  jaar meisjes
MORTIER Laur ARTIGYM HERZELE

ROMAN Oona TURNKRING GERAARDSBERGEN

ROMAN Mila TURNKRING GERAARDSBERGEN

ASARE Eliana Grace TURNKRING GERAARDSBERGEN

HELDERWEIRDT Zoé VERTO PUURS

VERHASSELT Lenne VERTO PUURS

PELGRIMS Fiene VERTO PUURS
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BLOK  SPRONG �SET �

Recrea - - jaar Jongens
SLOOTMANS Arjen KON. TURNKRING SPARTA KONTICH

Recrea - - jaar Jongens
MEEUS Leander KON. TURNKRING SPARTA KONTICH

NEEFS Seppe KON. TURNKRING SPARTA KONTICH

Recrea - - jaar Jongens opgelegd werk
VERGAUWEN ROSIERS Nathan KON. TURNKRING SPART…

Recrea - � jaar Jongens vrij werk
BEECKMANS Warre KON. TURNKRING SPARTA KONTICH

VAN ECHELPOEL Lorenz KON. TURNKRING SPARTA KONT…

BECKX Jasper KON. TURNKRING SPARTA KONTICH

VAN WUYTSWINCKEL Pim KON. TURNKRING SPARTA KO…

BRUININKX Mathias KON. TURNKRING SPARTA KONTICH

BLOK  BRUG OL/REK �SET �

Recrea - - jaar Jongens
MERTENS Mauro TURNKRING GERAARDSBERGEN

PRAET Kylian TURNKRING GERAARDSBERGEN

Recrea - - jaar Jongens
DE MUYNCK Karsten TURNKRING GERAARDSBERGEN

BECKERS Ravi TURNKRING GERAARDSBERGEN

WABBES DESTREBECQ Ethan TK KRACHT EN GEDULD SI…

VANSPAUWEN Daan TK KRACHT EN GEDULD SINT-NIKLA…

OPWARMING

15' algemene opwarming
Na de algemene opwarming verzamelen de gymnasten in de gang en treden aan op muziek.
 

10' toestelopwarming (Grond - Brug/Rek - Balk/Herenbrug)
De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep, 10 min. inturntijd per toestel per groep.
Damesbrug: opwarming en wedstrijd volgens breedte toestel. LET OP: eerst spanning van de kabels halen alvorens
de breedte van de brug aan te passen!
 

Toestelopwarming Sprong: 2 inspringbeurten per gymnast per opstelling, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
 
De gymnast die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. Indien er in één
groep twee verschillende categorieën of ploegen turnen, dan wordt dit doorschuifsysteem steeds binnen de categorie of
ploeg
toegepast. 
 

Sprong -> Damesbrug/Rek -> Balk/Herenbrug -> Grond

ZATERDAG 21-03-2026 NAMIDDAG 1 WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 3

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK/BRUG GL �SET �

Recrea - - jaar Jongens
DEWIN Kobe TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

VAN AKEN Mil TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

Recrea - - jaar Jongens opgelegd werk
JANSSENS KOBE K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

Recrea - - jaar Jongens vrij werk
NUTTENS Rune GYMPIE MOORSLEDE

Recrea - � jaar Jongens vrij werk
CRABBE Karel GYMPIE MOORSLEDE

VERNIMME Brent TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

TROCH ZAYDEN K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

BLOK  GROND �SET �

Recrea - - jaar Jongens
VERMEERSCH Thé TC SINT-PAULUS HAALTERT

DE BRUYN Menno TC SINT-PAULUS HAALTERT

BROECKAERT Felix TC SINT-PAULUS HAALTERT

Recrea - - jaar Jongens vrij werk
BEKAERT Kasper TC SINT-PAULUS HAALTERT

SCHOUPPE Boris TC SINT-PAULUS HAALTERT

Recrea - � jaar Jongens vrij werk
HEYMANS Nuno TC SINT-PAULUS HAALTERT
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BLOK  SPRONG �SET �

Recrea - - jaar Meisjes vrij werk
THYS Eline KON. TURNKRING SPARTA KONTICH

VAN DEN HEUVEL Lynn KON. TURNKRING SPARTA KONTI…

LODEWIJKS Joze�ien KON. TURNKRING SPARTA KONTICH

MOENAERT So�ia WILLEN IS KUNNEN LEDEBERG

BOSSUYT Billie WILLEN IS KUNNEN LEDEBERG

PRIEM Anna WILLEN IS KUNNEN LEDEBERG

DE JONGHE Renee WILLEN IS KUNNEN LEDEBERG

BECKX Jolien KON. TURNKRING SPARTA KONTICH

LEEMANS Amelie KON. TURNKRING SPARTA KONTICH

BLOK  BRUG OL/REK �SET �

Recrea - - jaar Meisjes vrij werk
COLLEMAN LIENE K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

LAMMAR Jade MOEDIG EN VRIJ MECHELEN vzw

MADU Chelsey MOEDIG EN VRIJ MECHELEN vzw

TUMKIEWICZ Merel JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

KESTELYN Anna I.V. DANS & GYM vzw

DE MAN ALYSSA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

GHESQUIÈRE Jade I.V. DANS & GYM vzw

SPRUYT TOKE JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

DE PAUW NOA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

OPWARMING

15' algemene opwarming
Na de algemene opwarming verzamelen de gymnasten in de gang en treden aan op muziek.
 

10' toestelopwarming (Grond - Brug/Rek - Balk/Herenbrug)
De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep, 10 min. inturntijd per toestel per groep.
Damesbrug: opwarming en wedstrijd volgens breedte toestel. LET OP: eerst spanning van de kabels halen alvorens
de breedte van de brug aan te passen!
 

Toestelopwarming Sprong: 2 inspringbeurten per gymnast per opstelling, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
 
De gymnast die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. Indien er in één
groep twee verschillende categorieën of ploegen turnen, dan wordt dit doorschuifsysteem steeds binnen de categorie of
ploeg
toegepast. 
 

Sprong -> Damesbrug/Rek -> Balk/Herenbrug -> Grond

ZATERDAG 21-03-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK/BRUG GL �SET �

Recrea - - jaar Meisjes vrij werk
BAEYENS Estée TC SINT-PAULUS HAALTERT

MINSOTO DIGI Cynthia TC SINT-PAULUS HAALTERT

VANDENDRIESSCHE Laura VOOR EIGEN SCHOON HINGE…

DE SCHRIJVER Lobke TC SINT-PAULUS HAALTERT

NEVENS Mona TC SINT-PAULUS HAALTERT

ALLARD Amber TC SINT-PAULUS HAALTERT

SCHOCKAERT Sanne TC SINT-PAULUS HAALTERT

VERPLANCKE Kiana TC SINT-PAULUS HAALTERT

VAN DE VOORDE Anna TC SINT-PAULUS HAALTERT

BLOK  GROND �SET �

Recrea - - jaar Meisjes vrij werk
DE MAEYER Joske GYMFINITY

BEIRNAERT Lili ARTIGYM HERZELE

PAUWELS Noor VERTO PUURS

VASTENAVONDT Floor VERTO PUURS

DERUYCK Martha ARTIGYM HERZELE

JANSSENS Jade TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

VAN HERZEELE Julie ARTIGYM HERZELE

DELVOY Marthe ARTIGYM HERZELE

MEERT Emma ARTIGYM HERZELE
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BLOK  SPRONG �SET �

Recrea -  jaar meisjes vrij werk
EL MIRI Doha MOEDIG EN VRIJ MECHELEN vzw

DE KEUKELEIRE Laura VERTO PUURS

KINDT Jools TK OLYMPIA DE PINTE vzw

SEVERENS Lena TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw

LUYTENS Norah MOEDIG EN VRIJ MECHELEN vzw

LAMOT Arwen XL GYM ZELE

VAN HOECK Nette VERTO PUURS

WYKES Maya KON. SINT-GENESIUSTURNGROEP

UKSHINI Alina TK OLYMPIA DE PINTE vzw

LAMBRECHTS Renée VERTO PUURS

BLOK  BRUG OL/REK �SET �

Recrea -  jaar meisjes vrij werk
VAN HERCK Fien THE SKY IS THE LIMIT vzw

DE SCHRYVER Janne TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

JACOBS Joos KON. TURNKRING SPARTA KONTICH

VERPOTEN Feline TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

VAN CROMBRUGGE Alice TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

SCHAEKEN Lien JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

VERMEIR Nim TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

DOUMRO Lies KON. TURNKRING SPARTA KONTICH

DELBAERE Febe JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

VAN MEERBERGEN Kyra THE SKY IS THE LIMIT vzw

OPWARMING

15' algemene opwarming
Na de algemene opwarming verzamelen de gymnasten in de gang en treden aan op muziek.
 

10' toestelopwarming (Grond - Brug/Rek - Balk/Herenbrug)
De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep, 10 min. inturntijd per toestel per groep.
Damesbrug: opwarming en wedstrijd volgens breedte toestel. LET OP: eerst spanning van de kabels halen alvorens
de breedte van de brug aan te passen!
 

Toestelopwarming Sprong: 2 inspringbeurten per gymnast per opstelling, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
 
De gymnast die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. Indien er in één
groep twee verschillende categorieën of ploegen turnen, dan wordt dit doorschuifsysteem steeds binnen de categorie of
ploeg
toegepast. 
 

Sprong -> Damesbrug/Rek -> Balk/Herenbrug -> Grond

ZATERDAG 21-03-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK/BRUG GL �SET �

Recrea -  jaar meisjes vrij werk
VAN HAUWERMEIREN Lotte TC SINT-PAULUS HAALTERT

VAN DEN STOCKT Lotte TC SINT-PAULUS HAALTERT

DEPUYDT Hanne TC SINT-PAULUS HAALTERT

AGNEESSENS - DE BRAEKELEER Bo TC SINT-PAULUS HA…

VAN SCHEPDAEL Mel TC SINT-PAULUS HAALTERT

DE VLEESCHAUWER Elodie TC SINT-PAULUS HAALTERT

VAN GYSEGEM Flore TC SINT-PAULUS HAALTERT

NGUETSOP Kate Océane TC SINT-PAULUS HAALTERT

BULGAC Alexandra TC SINT-PAULUS HAALTERT

GITS Hanna TC SINT-PAULUS HAALTERT

BLOK  GROND �SET �

Recrea -  jaar meisjes vrij werk
BAL Alice GYMPIE MOORSLEDE

VERMEERSCH Saar GYMPIE MOORSLEDE

DE COCK ELIZE K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

MEIRLAEN Lotte I.V. DANS & GYM vzw

RENNEN Yuna K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

DOSSO Mina TURNCLUB DESEM-HAROP GENK

VAN GEERT HANNE K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

BAL Juliette GYMPIE MOORSLEDE

PUNGA Marie TURNCLUB DESEM-HAROP GENK
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BLOK  SPRONG �SET �

Recrea -  jaar meisjes
VERHELST Manon MOEDIG EN VRIJ MECHELEN vzw

LIBENS Lucie TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

LAMMAR Jinte MOEDIG EN VRIJ MECHELEN vzw

AERTS Jolien TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

BAETENS Margot TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

STEVENS Gioia TK TUIMELING VLIMMEREN

DE WIN Fleur TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

THILLE Nina TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

BLOK  BRUG OL/REK �SET �

Recrea -  jaar meisjes
DILLEN Lize JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

VAN HOUDT Kato TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw

CICHI So�ia TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw

VANDIJCK Oona TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw

GELENNE Finne JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

CAMPS Lisa TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw

BECKERS Lou JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

OPWARMING

15' algemene opwarming
Na de algemene opwarming verzamelen de gymnasten in de gang en treden aan op muziek.
 

10' toestelopwarming (Grond - Brug/Rek - Balk/Herenbrug)
De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep, 10 min. inturntijd per toestel per groep.
Damesbrug: opwarming en wedstrijd volgens breedte toestel. LET OP: eerst spanning van de kabels halen alvorens
de breedte van de brug aan te passen!
 

Toestelopwarming Sprong: 2 inspringbeurten per gymnast per opstelling, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
 
De gymnast die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. Indien er in één
groep twee verschillende categorieën of ploegen turnen, dan wordt dit doorschuifsysteem steeds binnen de categorie of
ploeg
toegepast. 
 

Sprong -> Damesbrug/Rek -> Balk/Herenbrug -> Grond

ZONDAG 22-03-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK/BRUG GL �SET �

Recrea -  jaar meisjes
DE ROOSE Elise GYMPIE MOORSLEDE

MASSART Lauranne THE SKY IS THE LIMIT vzw

MEEUWS Emma GYMPIE MOORSLEDE

LEONARD Mille THE SKY IS THE LIMIT vzw

VAN DEN BEEMD Maya THE SKY IS THE LIMIT vzw

VERFAILLIE Ariana GYMPIE MOORSLEDE

FLAMANT Anna THE SKY IS THE LIMIT vzw

BLOK  GROND �SET �

Recrea -  jaar meisjes
GATSOS Martha TURNCLUB DESEM-HAROP GENK

MALLANTS Louise NOVA KEURTURNEN

HENDRICKX Jasmine BLIJF JONG vzw

MUNTSLAG Sharayah VOOR EIGEN SCHOON HINGENE

BLANCHANDIN Charlotte VOOR EIGEN SCHOON HINGENE

VAN DE SCHOOR Fran BLIJF JONG vzw

VERLINDEN Ines BLIJF JONG vzw
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BLOK  SPRONG �SET �

Recrea -  jaar meisjes
SIX Flore TURNKRING GERAARDSBERGEN

EL MOUSSAOUI HOUDA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-T…

PEETERS STIEN K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

DEVROYE SAM K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

TROCH LUNA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

KESTELEYN STELLA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

VAN DEN HOUDT ÉLENORA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAA…

AISSAOUI Hiba TURNKRING GERAARDSBERGEN

BLOK  BRUG OL/REK �SET �

Recrea -  jaar meisjes
DE SCHRYVER Lalita TC SINT-PAULUS HAALTERT

DE MOERLOOSE Liv TC SINT-PAULUS HAALTERT

VAN SNICK Odile TC SINT-PAULUS HAALTERT

DE ZWAEF Sue TC SINT-PAULUS HAALTERT

MADISON Ntenya TC SINT-PAULUS HAALTERT

D'HAESELEER Loïs TC SINT-PAULUS HAALTERT

LIEVENS Lore TC SINT-PAULUS HAALTERT

THIENPONT Fien TC SINT-PAULUS HAALTERT

VIJVERMAN Wiske TC SINT-PAULUS HAALTERT

OPWARMING

15' algemene opwarming
Na de algemene opwarming verzamelen de gymnasten in de gang en treden aan op muziek.
 

10' toestelopwarming (Grond - Brug/Rek - Balk/Herenbrug)
De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep, 10 min. inturntijd per toestel per groep.
Damesbrug: opwarming en wedstrijd volgens breedte toestel. LET OP: eerst spanning van de kabels halen alvorens
de breedte van de brug aan te passen!
 

Toestelopwarming Sprong: 2 inspringbeurten per gymnast per opstelling, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
 
De gymnast die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. Indien er in één
groep twee verschillende categorieën of ploegen turnen, dan wordt dit doorschuifsysteem steeds binnen de categorie of
ploeg
toegepast. 
 

Sprong -> Damesbrug/Rek -> Balk/Herenbrug -> Grond

ZONDAG 22-03-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK/BRUG GL �SET �

Recrea -  jaar meisjes
VAN GELUWE VINCKE Lou WILLEN IS KUNNEN LEDEBERG

INGELAERE Donna WILLEN IS KUNNEN LEDEBERG

DEPUYDT Lotte WILLEN IS KUNNEN LEDEBERG

KELLENS Margo TK OLYMPIA DE PINTE vzw

BEERENS Colette ARTIGYM HERZELE

TASS Alix WILLEN IS KUNNEN LEDEBERG

BLOK  GROND �SET �

Recrea -  jaar meisjes
ALKHALDI Sarah TK KRACHT EN GEDULD SINT-NIKLAAS

STERCK Olivia TK KRACHT EN GEDULD SINT-NIKLAAS

DE BAER Lea TK KRACHT EN GEDULD SINT-NIKLAAS

DE ROOVER Djune TK SCHELDEROOD KALLO vzw

VAN HUL Amy TK SCHELDEROOD KALLO vzw

VANDEPUTTE Marte TK SCHELDEROOD KALLO vzw
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BLOK  SPRONG �SET �

Recrea -  jaar meisjes vrij werk
DARRAS Arianne I.V. DANS & GYM vzw

DEWETTINCK Mina I.V. DANS & GYM vzw

SARVALISHAHI Ava I.V. DANS & GYM vzw

CORONAS Emilia TURNCLUB DESEM-HAROP GENK

MAHIEU Emma TURNCLUB DESEM-HAROP GENK

VERSCHRAEGEN Mia-Luz I.V. DANS & GYM vzw

DEGRAEVE Mona I.V. DANS & GYM vzw

BLOK  BRUG OL/REK �SET �

Recrea -  jaar meisjes vrij werk
QUINTIJN Emiliènne-Honoré TK OLYMPIA DE PINTE vzw

CRAVILLON Mila BLIJF JONG vzw

KAERTS OLIVIA JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

VERHEYEN Elena THE SKY IS THE LIMIT vzw

AMELINCKX JANA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

AIT M BARK Raïssa JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

FORTAN Lente TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

OPWARMING

15' algemene opwarming
Na de algemene opwarming verzamelen de gymnasten in de gang en treden aan op muziek.
 

10' toestelopwarming (Grond - Brug/Rek - Balk/Herenbrug)
De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep, 10 min. inturntijd per toestel per groep.
Damesbrug: opwarming en wedstrijd volgens breedte toestel. LET OP: eerst spanning van de kabels halen alvorens
de breedte van de brug aan te passen!
 

Toestelopwarming Sprong: 2 inspringbeurten per gymnast per opstelling, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
 
De gymnast die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. Indien er in één
groep twee verschillende categorieën of ploegen turnen, dan wordt dit doorschuifsysteem steeds binnen de categorie of
ploeg
toegepast. 
 

Sprong -> Damesbrug/Rek -> Balk/Herenbrug -> Grond

ZONDAG 22-03-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 3

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK/BRUG GL �SET �

Recrea -  jaar meisjes vrij werk
DUFOOR Roos VERTO PUURS

STEURBAUT Suzanne VERTO PUURS

GROMMEN Mira MOEDIG EN VRIJ MECHELEN vzw

KENIS Lili VERTO PUURS

PAUWELS Liv VERTO PUURS

GOVAERTS Milla MOEDIG EN VRIJ MECHELEN vzw

MADARASAN Liv VERTO PUURS

SCHEPENS Eloise VERTO PUURS

BLOK  GROND �SET �

Recrea -  jaar meisjes vrij werk
MORTIER Nona ARTIGYM HERZELE

BEERNAERT Monia WILLEN IS KUNNEN LEDEBERG

Recrea - - jaar Meisjes opgelegd werk
MILLE Maari ARTIGYM HERZELE

WIJNS Renske TC SINT-PAULUS HAALTERT

WOS Svenja TURNCLUB DESEM-HAROP GENK

CAKIROGLU Aylin TC SINT-PAULUS HAALTERT

DE NYS Linn TC SINT-PAULUS HAALTERT
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BLOK  SPRONG �SET �

Recrea -  jaar meisjes
VAN LOOY Enora BLIJF JONG vzw

WAGEMANS Alice BLIJF JONG vzw

VERHEYDEN Eleonore TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

LAERMANS Juliette TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

VAN NUFFEL BEIRINCKX Janne BLIJF JONG vzw

ULENAERS Lucie TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

DE CLERCK Polien BLIJF JONG vzw

VAN HOECK Madelief TK TUIMELING VLIMMEREN

SLACHMUYLDERS Isabelle TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

FRÜHBAUER Selina TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

BLOK  BRUG OL/REK �SET �

Recrea -  jaar meisjes
GROSSI Joselina TURNCLUB DESEM-HAROP GENK

VAN HERCK JANSSEN Rike NOVA KEURTURNEN

STEIJLS Izzie TURNCLUB DESEM-HAROP GENK

VANBUSSEL Kato JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

VANNITSEM Ella TURNCLUB DESEM-HAROP GENK

CLAES Miek JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

NETO Thayana NOVA KEURTURNEN

HUYSMANS Laynora JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

MEYLAERTS Lena TURNCLUB DESEM-HAROP GENK

BLOEMEN Elleanor JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

OPWARMING

15' algemene opwarming
Na de algemene opwarming verzamelen de gymnasten in de gang en treden aan op muziek.
 

10' toestelopwarming (Grond - Brug/Rek - Balk/Herenbrug)
De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep, 10 min. inturntijd per toestel per groep.
Damesbrug: opwarming en wedstrijd volgens breedte toestel. LET OP: eerst spanning van de kabels halen alvorens
de breedte van de brug aan te passen!
 

Toestelopwarming Sprong: 2 inspringbeurten per gymnast per opstelling, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
 
De gymnast die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. Indien er in één
groep twee verschillende categorieën of ploegen turnen, dan wordt dit doorschuifsysteem steeds binnen de categorie of
ploeg
toegepast. 
 

Sprong -> Damesbrug/Rek -> Balk/Herenbrug -> Grond

ZONDAG 22-03-2026 NAMIDDAG 1 WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK/BRUG GL �SET �

Recrea -  jaar meisjes
VAN HERTEM Marit TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw

NDIONE Liya KON. SINT-GENESIUSTURNGROEP

O'CONNOR Olivia THE SKY IS THE LIMIT vzw

DE BRUYN Elena THE SKY IS THE LIMIT vzw

VAES Juline TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw

DE COSTER Lily-Rose THE SKY IS THE LIMIT vzw

LACROIX Lucie KON. SINT-GENESIUSTURNGROEP

BLOKKEN Jonne TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw

THILLY Harper KON. SINT-GENESIUSTURNGROEP

LALOY Margaux KON. SINT-GENESIUSTURNGROEP

BLOK  GROND �SET �

Recrea -  jaar meisjes
PETILLION Fleur GYMPIE MOORSLEDE

LYBEER Cérize GYMPIE MOORSLEDE

MALFAIT JANNE GYMPIE MOORSLEDE

LANCKRIET Maren VOOR EIGEN SCHOON HINGENE

VAN MEULDER Ditte VOOR EIGEN SCHOON HINGENE

NUR GÖNEN Elisa VOOR EIGEN SCHOON HINGENE

VERSTRAETE Caithlynn GYMPIE MOORSLEDE

BLANCHANDIN Amelie VOOR EIGEN SCHOON HINGENE

DE ROOSE Marie GYMPIE MOORSLEDE
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BLOK  SPRONG �SET �

Recrea -  jaar meisjes
ILIANO Camille TK OLYMPIA DE PINTE vzw

LANOOTE Lotte TK OLYMPIA DE PINTE vzw

DEGADT Jane TK OLYMPIA DE PINTE vzw

VROMANT Mila TK OLYMPIA DE PINTE vzw

GHYSELINCK Nel TK OLYMPIA DE PINTE vzw

VANDERMERSCH Maëlle TK OLYMPIA DE PINTE vzw

JACOBS HATINA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

DE WITTE JULIE K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

GANTOIS Laura TK OLYMPIA DE PINTE vzw

MELANGE Lore TK OLYMPIA DE PINTE vzw

BLOK  BRUG OL/REK �SET �

Recrea -  jaar meisjes
NECKEBROECK Floor ARTIGYM HERZELE

DE MAN Marie ARTIGYM HERZELE

DE WITTE Maxine I.V. DANS & GYM vzw

VAN STEERTEGEM Kato ARTIGYM HERZELE

BOTTERMAN Ona I.V. DANS & GYM vzw

ZAAROUR Emma I.V. DANS & GYM vzw

VAN CAENEGEM Amelie I.V. DANS & GYM vzw

VAN HASTEL Louise ARTIGYM HERZELE

VROMANT Jana ARTIGYM HERZELE

OPWARMING

15' algemene opwarming
Na de algemene opwarming verzamelen de gymnasten in de gang en treden aan op muziek.
 

10' toestelopwarming (Grond - Brug/Rek - Balk/Herenbrug)
De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep, 10 min. inturntijd per toestel per groep.
Damesbrug: opwarming en wedstrijd volgens breedte toestel. LET OP: eerst spanning van de kabels halen alvorens
de breedte van de brug aan te passen!
 

Toestelopwarming Sprong: 2 inspringbeurten per gymnast per opstelling, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
 
De gymnast die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. Indien er in één
groep twee verschillende categorieën of ploegen turnen, dan wordt dit doorschuifsysteem steeds binnen de categorie of
ploeg
toegepast. 
 

Sprong -> Damesbrug/Rek -> Balk/Herenbrug -> Grond

ZONDAG 22-03-2026 NAMIDDAG 1 WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK/BRUG GL �SET �

Recrea -  jaar meisjes
VAN OPSTAL Oona VERTO PUURS

GISTELYNCK Elena XL GYM ZELE

LERNO Lina TK KRACHT EN GEDULD SINT-NIKLAAS

KUTLU Gisele GYMFINITY

DELODDER Esmée XL GYM ZELE

SMET Lynn GYMFINITY

VAN EPPERZEEL Isolde VERTO PUURS

HOFMAN Lina XL GYM ZELE

SMET Lora TK KRACHT EN GEDULD SINT-NIKLAAS

VAN HAVERE Lies GYMFINITY

BLOK  GROND �SET �

Recrea -  jaar meisjes
KANDEMIR Anna TURNKRING GERAARDSBERGEN

DESMEDT Estee TC SINT-PAULUS HAALTERT

DE SAVOYE Juliette TC SINT-PAULUS HAALTERT

DE VLEESCHAUWER Odette TC SINT-PAULUS HAALTERT

ALLARD Emma TC SINT-PAULUS HAALTERT

DE WAELE Marie WILLEN IS KUNNEN LEDEBERG

BUI VERCOUTERE Mai WILLEN IS KUNNEN LEDEBERG

GEIMER Keziah Mikiti TC SINT-PAULUS HAALTERT

DE MEYER Leonie TC SINT-PAULUS HAALTERT
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