gymfed

toestelturnen
meisjes

ZATERDAG 25-04-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

08:20 Juryvergadering
08:30 Start opwarming
08:45 Opmars

08:50 Start van de wedstrijd
09:33 Rotatie 2

10:16 Rotatie 3

10:59 Rotatie 4

11:50 Prijsuitreiking

12:15 Einde

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:

TTM - PV8 C & | niveau Toestelturnen meisjes
25/04/2026 - 26/04/2026 / Leopoldsburg

» 6 eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.
De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 1)

C -13jaar
VAN WEZENBEECK Fien PALFIT PAAL vzw
SCHMITZ Eliza PALFIT PAAL vzw
DIERCKX Mila CRAZY GYM TESSENDERLO
CLOOTS Lilly CRAZY GYM TESSENDERLO

C -13jaar
SOMERS Annelien TURNKRING KERELS WAASMUNSTER
SCHEPERS Fleur GYMX HECHTEL-EKSEL
VAN DONINCK Feline BLIJF JONG vzw

BLOK 3 BALK (SET 1)

C -13jaar
HAUBEN Noé DE HOOP REKEM
MERTENS Elize TURNKRING BILZEN vzw
HERMANS Nore TURNKRING BILZEN vzw

C - 13 jaar
BAETEN Amelia PRO PATRIA WIJGMAAL
ANTHIERENS TORRES Sienna GYMNASTICA vzw OUD-TU...
BAEYENS Romy GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT

Quatro (0 \ S

FREEDOM TO PERFORM

BLOK 2 BRUG (SET 1)

C-13jaar
BLANPAIN Julie TURNKRING GYMNIA
BUDTS Anna TURNKRING GYMNIA
DE FEYTER Odette TURNKRING GYMNIA

C-13jaar
HOREMANS Manse TURNKRING GYMNIA
VAN DER KUYLEN Lora TURNKRING GYMNIA
COEMANS Marthe JONG & MOEDIG GENK

BLOK 4 GROND (SET 1)

C-13jaar
GEUKENS FIEN JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG
HERMANS GABRIELLE JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG
SWENNEN Annalisa JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

C-13jaar
BEERSMANS Lena DYNAMIKA
VOSSEN Fenna K.T. GEMS DIEPENBEEK
KWANTEN Amelie K.T. GEMS DIEPENBEEK

VLAAQDIERIIG janssen  CRAFT .

mtsen
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ZATERDAG 25-04-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

08:20 Juryvergadering
08:30 Start opwarming
08:45 Opmars

08:50 Start van de wedstrijd
09:33 Rotatie 2

10:16 Rotatie 3

10:59 Rotatie 4

11:50 Prijsuitreiking

12:15 Einde

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:

TTM - PV8 C & | niveau Toestelturnen meisjes
25/04/2026 - 26/04/2026 / Leopoldsburg

» 6’ eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6° opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.
De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 2)
C - 18 jaar
YSEWYN Dieuwke TURNKRING KERELS WAASMUNSTER

VAN EETVELDE Layissa TURNKRING KERELS WAASMUNS...

VAN HECKE Nienke TURNKRING KERELS WAASMUNSTER

VAN KERCHOVE Emma TURNKRING KERELS WAASMUNS...

C - 18 jaar
AARTS Maud PALFIT PAAL vzw
VANDERHOYDONCK Lynn PALFIT PAAL vzw
DIRKX Sem PALFIT PAAL vzw
AVIJN Aiko VASTE VUIST LAUWE

BLOK 2 BRUG (SET 2)

C - 18 jaar
VAN DYCK Yana BLIJF JONG vzw
BAERT Lieze TK ATLAS TIELT vzw
DE DONDER Jenna GYMMAX vzw
HAEGEMAN Marthe ARTIGYM HERZELE

C-18jaar
HEIRWEGH JULIEN K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE
LAMBRECHTS Kyra MOVIMENTO vzw
NIJS Julie PRO PATRIA WIJGMAAL
VAN GANSEN Eline TURNKRING GYMNIA

;’“."-‘_ 0 [
oute (@) © BB/L s crarTi:
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TTM - PV8 C & | niveau Toestelturnen meisjes
25/04/2026 - 26/04/2026 / Leopoldsburg
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BLOK 3 BALK (SET 2)
C - 18 jaar
AERTS Lente KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUGGE
DAELMAN Eline K.K.M.T. MECHELEN
HENDRIKX Amélie K.T. GEMS DIEPENBEEK
THOELEN Nienke K.T. GEMS DIEPENBEEK

BLOK 4 GROND (SET 2)

C-18jaar
ROOZE Jeanne TURNKRING VLAMERTINGE vzw
GOEMAN Rani TURNKRING VLAMERTINGE vzw
PAELINCK Emma TURNKRING VLAMERTINGE vzw
DECHERF Axelle TURNKRING VLAMERTINGE vzw

C - 18 jaar C-18jaar

DE BIES Esstrela JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG

TIELEN Amélie K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDING ...

VANDER SMISSEN Kyra GYMCLUB TERNAT vzw

MUYSHONDT Olivia OLYMPOS LINT vzw
VAN OOSTVELDT Maaike OLYMPOS LINT vzw
FOLLAETS Emilie OLYMPOS LINT vzw

VUNCK Axelle TURNKRING GERAARDSBERGEN

Quatro

-
janssen  CRAFT -

mtsen
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ZATERDAG 25-04-2026 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

12:20 Juryvergadering
12:30 Start opwarming
12:45 Opmars

12:50 Start van de wedstrijd
13:36 Rotatie 2

14:22 Rotatie 3

15:08 Rotatie 4

16:00 Prijsuitreiking

16:25 Einde

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:

TTM - PV8 C & | niveau Toestelturnen meisjes
25/04/2026 - 26/04/2026 / Leopoldsburg

» 6 eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.
De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 1)

C - 13 jaar
BROECKAERT Marthe TC SINT-PAULUS HAALTERT
COENE Jana XL GYM ZELE
HOFMAN Ella XL GYM ZELE

C - 13 jaar
HEIRMAN Aline XL GYM ZELE
PHILIPS Emma XL GYM ZELE
CLAUS Elise XL GYM ZELE

BLOK 3 BALK (SET 1)

C -13jaar
DELBAERE Manon GO4GYM WEVELGEM vzw
VERMEIR FIEN K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE
EVERIX EVITA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

C -13jaar
DELVOY Alice ARTIGYM HERZELE
VERBRUGGHE Leonie KON. TURNKRING RUST-ROEST BR...
MEULEWATER Axelle KON. TURNKRING RUST-ROEST BRU...

Quatro (0 \ S

FREEDOM TO PERFORM

BLOK 2 BRUG (SET 1)

C-13jaar
VAN OVERLOOP Flore GYMMAX vzw
LISSENS Yuna GYMMAX vzw
VAN HAUTE Phéline GYMMAX vzw

C-13jaar
VANDAMME Floranne TURNKRING VLAMERTINGE vzw
SCHAUBROECK Louise O.T.V. NAZARETH vzw
DE ROECK Camille O.TV. NAZARETH vzw

BLOK 4 GROND (SET 1)

C-13jaar
SAGAERT Bekka ARTGYM2000 vzw
BAERT Febe ARTGYM2000 vzw
D'EIGENS Esmée TK ATLAS TIELT vzw

C-13jaar
DERYCKE Rosie GYM IZEGEM
MENU Hasse KON. IEPERSE TURNKRING vzw
VANOOTEGHEM Julie DE SALTO'S INGELMUNSTER

VLAA?DEI‘JE-IG janssen  CRAFT .

mtsen
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ZATERDAG 25-04-2026 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2
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12:20 Juryvergadering
12:30 Start opwarming
12:45 Opmars

12:50 Start van de wedstrijd
13:36 Rotatie 2

14:22 Rotatie 3

15:08 Rotatie 4

16:00 Prijsuitreiking

16:25 Einde
OPWARMING

De algemene opwarming duurt 10 minuten.

Toestelopwarming in 2 groepen:
» 6 eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep

onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1

SPRONG (SET 2)

C - 17 jaar

DEN TANDT Anouk GYMMAX vzw
DEPUYDT Nora TK ATLAS TIELT vzw
WAUTERS Maithe-Eluna SINGYM
KETAMI Zenna SINGYM
HAENTJENS YINTHE SINGYM

C - 17 jaar

DEROOVER Noor K.K.M.T. MECHELEN
VAN DEYCK Joke K.K.M.T. MECHELEN
VERBEECK Eliana GYM HAACHT
SMIT Hanne GYM HAACHT

TTM - PV8 C & | niveau Toestelturnen meisjes
25/04/2026 - 26/04/2026 / Leopoldsburg

BLOK 2 BRUG (SET 2)

C - 17 jaar
RAEMDONCK Flore TURNKRING KERELS WAASMUNSTER
BETTENS Laure TURNKRING KERELS WAASMUNSTER
PEIRSMAN Yana TURNKRING KERELS WAASMUNSTER
BLACKMORE Chloé KON. TURNKRING RUST-ROEST BRU...
DE SCHOENMAEKER Anke GYMFINITY

C -17 jaar
HUYSMANS Helena TURNKRING GERAARDSBERGEN
MALFAIT Céleste VASTE VUIST LAUWE
SOHIER Juliette TURNKRING VLAMERTINGE vzw
VAN EECKHAUT Morgan TC SINT-PAULUS HAALTERT

ritsen

;’“."-‘_ 0 [
oute (@) © BB/L s crarTi:

© 2026 Gymnastiekfederatie Vlaanderen | Zuiderlaan 13 | 9000 Gent | T. 09 243 12 00 | www.gymfed.be | info@gymfed.be
IBAN: BE57 4428 0217 1135 | BIC: KREDBEBB | Ondernemingsnummer: 0 417 540 656 | RPR Gent | v. 31/03/2026 - 13:09 | p. 5 van 21


https://www.gymfed.be/

gymfed

toestelturnen
meisjes

BLOK 3 BALK (SET 2)

C - 17 jaar
DENDAUW Lotte ARTGYM2000 vzw
VANACKER Aline ARTGYM2000 vzw
VANHERREWEGHE Lotte KTV KORTRIJK

C - 19+ jaar
DE CLERCQ Cassandra O.T.V. NAZARETH vzw
FLORUS Jinske KTV KORTRIJK

C - 19+ jaar
SCHELFHOUT Tiani K.K.M.T. MECHELEN
MAES Linde ARTGYM2000 vzw
VANDEWALLE Marthe ARTGYM2000 vzw
STRAUWEN Richelle DE SALTO'S INGELMUNSTER

Quatro

FREEDOM TO PERFORM

TTM - PV8 C & | niveau Toestelturnen meisjes
25/04/2026 - 26/04/2026 / Leopoldsburg

BLOK 4 GROND (SET 2)
C - 19+ jaar

AECK Kyara TURNKRING VLAMERTINGE vzw
PEETERS Floor GYM WESTERLO
VERSTREEPEN Annelien GYM WESTERLO
VAN OYEN Tessa TK ATLAS TIELT vzw
RAVELINGIEN Janne TK ATLAS TIELT vzw

C - 19+ jaar

SPORT.

"'.‘ VLAANDEREN

LANCKRIET Fie TK ATLAS TIELT vzw
DEPOORTER Amélie TK ATLAS TIELT vzw

DE BRABANDERE Laurena TK ATLAS TIELT vzw
VAN RENTERGHEM Marlies TK ATLAS TIELT vzw

O .
Janssen CRAFT Z.-
mtsen
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TTM - PV8 C & | niveau Toestelturnen meisjes
25/04/2026 - 26/04/2026 / Leopoldsburg
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ZATERDAG 25-04-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

17:00 Start opwarming
17:15 Opmars

17:20 Start van de wedstrijd
18:09 Rotatie 2

18:58 Rotatie 3

19:47 Rotatie 4

20:45 Prijsuitreiking

21:10 Einde

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:
» 6 eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.
De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 1) BLOK 2 BRUG (SET 1)
C -13jaar C-13jaar
GOMES ALGARVIO Maité KON. WOMMELGEMSE TURNE... JORIS Juliette THE SKY IS THE LIMIT vzw
CABENDA Sarah KON. WOMMELGEMSE TURNERS PEGG Olivia GYMFINITY
WUYTS Lente THOR ZICHEM VAN DE VLIET Liv GYMFINITY
C - 13 jaar C-13jaar
CLOSSON Luna-Hadrienne GYM HAACHT DASSEVILLE Marie STB GYMNASTICS vzw BERCHEM
PAREDIS Ella GYM HAACHT VAN DE VOORDE AMBER K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw
LIEKENS Marte KON. TURNKRING LYRA vzw VAN OVERLOOP Junne K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw
BLOK 3 BALK (SET 1) BLOK 4 GROND (SET 1)
C-13jaar C-13jaar
DEFLEM Marie MOVIMENTO vzw PELLENS Aiko EURO-GYM TERVUREN
D[?l HONDT Jozefien MOVIMENTO vzw CAGLAR Cemre EURO-GYM TERVUREN
VAN GESTEL Lisabet GYM MOL vzw CANDEGER Alize EURO-GYM TERVUREN
C-13jaar C-13jaar
DUCES Lenthe OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL DUPONT Juliette KTDV POPULAIRE HALLE vzw
PAZMANY Isa OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL ROELS Lio GYMCLUB TERNAT vzw

HEREMANS Marie GYMCLUB TERNAT vzw

Quatro ?([ VSLEA?DEF:IE-IG janssen  CRAFT -

FREEDOM TO PERFORM

mtsen
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TTM - PV8 C & | niveau Toestelturnen meisjes
25/04/2026 - 26/04/2026 / Leopoldsburg
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ZATERDAG 25-04-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

17:00 Start opwarming
17:15 Opmars

17:20 Start van de wedstrijd
18:09 Rotatie 2

18:58 Rotatie 3

19:47 Rotatie 4

20:45 Prijsuitreiking

21:10 Einde

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:
» 6 eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.
De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 2) BLOK 2 BRUG (SET 2)

C - 17 jaar C - 17 jaar
BAUTMANS Lotte THOR ZICHEM TOPPETS Fleur TURNKRING BILZEN vzw
CAMPS Finne GYMX HECHTEL-EKSEL HERMANS Lene TURNKRING BILZEN vzw
HEYVAERT Annaélle T SPAGAATIE ROIJEN Noa TURNKRING BILZEN vzw
THYS Eline FLIK FLAK VOSSELAAR KUZNETSOVA Polina K.T. GEMS DIEPENBEEK
BORN Bente DE HOOP REKEM PIETERS Silke K.T. GEMS DIEPENBEEK

C - 17 jaar C - 17 jaar
BOUCIQUE Anouk GO4GYM WEVELGEM vzw GOOSSENS Anna PRO PATRIA WIJGMAAL
BULTINCK Xana GO4GYM WEVELGEM vzw VAN DONGEN Lena STB GYMNASTICS vzw BERCHEM
DEGRIECK Lize GO4GYM WEVELGEM vzw VAN GEYT NIKA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE
LESAFFRE Lyssa GO4GYM WEVELGEM vzw WALSCHOT Gitte GYMCLUB TERNAT vzw

OLIVIER Axelle GO4GYM WEVELGEM vzw

ritsen
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BLOK 3 BALK (SET 2)

C - 17 jaar
THIOR Maya PALFIT PAAL vzw
YANEZ Luna PALFIT PAAL vzw
LEMMENS Jessy BLIJF JONG vzw

C - 19+ jaar
GILIS Louise BLIJF JONG vzw
GOEDLEVEN Liesbeth BLIJF JONG vzw

C - 19+ jaar
VANDERMEULEN Mart BLAUWPUT OMNISPORT
GODTS Jenthe BLAUWPUT OMNISPORT
LUYPAERT Aster GYMMAX vzw
LEYS Elise GYMMAX vzw

Quatro

FREEDOM TO PERFORM

TTM - PV8 C & | niveau Toestelturnen meisjes
25/04/2026 - 26/04/2026 / Leopoldsburg

BLOK 4 GROND (SET 2)
C - 19+ jaar

YSENBAERT Elena GO4GYM WEVELGEM vzw

HELLEM Anke GO4GYM WEVELGEM vzw

GEVAERT Amber GO4GYM WEVELGEM vzw

DE CORTE AXANA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE
MATTHEUS Lore THOR ZICHEM

C - 19+ jaar

SPORT.

"'.‘ VLAANDEREN

ROMMERS Hannah GYMX HECHTEL-EKSEL
SCHEPERS lIsana PALFIT PAAL vzw
STROOBANTS Milla PRO PATRIA WIJGMAAL
VANOEVELEN Lyana K.K. TURNKRING MOED EN VOLHAR...

O .
Janssen CRAFT Z.-
mtsen
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ZONDAG 26-04-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

08:20 Juryvergadering
08:30 Start opwarming
08:45 Opmars

08:50 Start van de wedstrijd
09:25 Rotatie 2

10:01 Rotatie 3

10:36 Rotatie 4

11:20 Prijsuitreiking

11:45 Einde

OPWARMING:
» De algemene opwarming duurt 10 min
» Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
» Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
o De opwarming aan het toestel gebeurt in €één groep voor sprong en grond
o Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
o Aan grond = 5°00”
o Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...
Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 2
Wedstrijd gymnast n® 1
Opwarming gymnast n°® 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

« De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 1) BLOK 2 BRUG (SET 1)

C -10jaar C-10jaar
KARACA ELIF JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG RENAERS Felyne K.T. GEMS DIEPENBEEK
LUYTEN Louisa KON. WOMMELGEMSE TURNERS VEROUGSTRAETE Julie K.T. GEMS DIEPENBEEK
VAN RIEL Arieke KON. WOMMELGEMSE TURNERS DAERDEN Paulien K.T. GEMS DIEPENBEEK
VLIEGEN Lily GYM 90 BERINGEN GILISSEN Lorena K.T. GEMS DIEPENBEEK
VERHAEGHE Thalia KSVT LEMBEEK vzw ZACLLI Luana K.T. GEMS DIEPENBEEK
VAN DIEST Eeve KSVT LEMBEEK vzw NEVEN Nysa K.T. GEMS DIEPENBEEK
DESMEDT Elly KSVT LEMBEEK vzw FIORITO Coraline GYM MOL vzw
BEKAERT Anna KSVT LEMBEEK vzw RYKERS Charlotte GYM MOL vzw
CORNET Lola KSVT LEMBEEK vzw FONTEYN Helena GYM MOL vzw

mtsen
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TTM - PV8 C & | niveau Toestelturnen meisjes
25/04/2026 - 26/04/2026 / Leopoldsburg
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BLOK 3 BALK (SET 1) BLOK 4 GROND (SET 1)

C -10jaar C-10jaar
HOSKENS Nette K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDIN... TUINSTRA Maud DE HOOP REKEM
RIZZO Ella-Nore K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDIN... BERBEN Lily-Noor DE HOOP REKEM
CANER-TABU Giilfem K.K. TURNKRING MOED EN VOLHA... CROUX Amber DE HOOP REKEM
BOGAERTS Marie K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDI... GOOSSENS Iris DE HOOP REKEM
LOOPMANS Nina K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDI... DIERCKX Nora CRAZY GYM TESSENDERLO
SCHOEMANS Jada K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARD... HENDRICKX Alexia FLIK FLAK VOSSELAAR
VAES Sam OLYMPIA HOUTHALEN REYNDERS Amélie PALFIT PAAL vzw
CUPERS Chloe OLYMPIA HOUTHALEN HILDERSON Fien K.K.M.T. MECHELEN
CLAES Lucy JONG & MOEDIG GENK ZWIJSEN Manou K.K.M.T. MECHELEN

FREEDOM TO PERFORM

S\ \ 0 .
Quatro '?(\3 ."'.‘VSLEA?DBRIIG janssen  CRAFT -
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TTM - PV8 C & | niveau Toestelturnen meisjes
25/04/2026 - 26/04/2026 / Leopoldsburg

gymfed

toestelturnen
meisjes

ZONDAG 26-04-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

08:20 Juryvergadering
08:30 Start opwarming
08:45 Opmars

08:50 Start van de wedstrijd
09:25 Rotatie 2

10:01 Rotatie 3

10:36 Rotatie 4

11:20 Prijsuitreiking

11:45 Einde

OPWARMING:
» De algemene opwarming duurt 10 min
» Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
» Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
o De opwarming aan het toestel gebeurt in €één groep voor sprong en grond
o Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
o Aan grond = 5°00”
o Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...
Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 2
Wedstrijd gymnast n® 1
Opwarming gymnast n°® 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

« De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 2) BLOK 2 BRUG (SET 2)
I-9jaar |1-9jaar
LAVIGNE Alixe K.T. GEMS DIEPENBEEK CLAES Nova JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG
JANSSEN Sien K.T. GEMS DIEPENBEEK VANCHAZE Odette JONG & SPORTIEF LEOPOLDSBURG
TOMSIN Jinne K.T. GEMS DIEPENBEEK TUINSTRA Lauren DE HOOP REKEM
SLECHTEN Brixe K.T. GEMS DIEPENBEEK STRAETMANS Camille DE HOOP REKEM
VINCKX Fiene CRAZY GYM TESSENDERLO VRIJENS Lara DE HOOP REKEM
PEETERS Hanna GYM WESTERLO JANSSEN Elise DE HOOP REKEM
SNEYERS Lori GYM WESTERLO VERWEIJ Esmée DE HOOP REKEM

WILMS Jill TURNKRING BILZEN vzw

mtsen
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BLOK 3 BALK (SET 2) BLOK 4 GROND (SET 2)

|-9jaar |1-9jaar
CUPPENS Emely K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDIN... MICHIELSEN Mila BLIJF JONG vzw
SERRANI MAES Vesper K.K. TURNKRING MOED EN VOLH... MUSIAL Matylda BLIJF JONG vzw
ROGGE Kaithley K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDIN... SCHOORS Niene BLIJF JONG vzw
FORIER Romy K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDING ... VERWIMP Martha BLIJF JONG vzw
LECHANTEUR Elise K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARD... COENE Nore GYMX HECHTEL-EKSEL
PEETERS Amélie K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDIN... SWENNEN Lio GYMX HECHTEL-EKSEL
MERT Aysen OLYMPIA HOUTHALEN EXELMANS Jasmijn GYM 90 BERINGEN
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TTM - PV8 C & | niveau Toestelturnen meisjes
25/04/2026 - 26/04/2026 / Leopoldsburg

gymfed

toestelturnen
meisjes

ZONDAG 26-04-2026 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

11:50 Juryvergadering
12:00 Start opwarming
12:15 Opmars

12:20 Start van de wedstrijd
12:58 Rotatie 2

13:37 Rotatie 3

14:15 Rotatie 4

15:00 Prijsuitreiking

15:25 Einde

OPWARMING:
» De algemene opwarming duurt 10 min
» Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
» Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
o De opwarming aan het toestel gebeurt in €één groep voor sprong en grond
o Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
o Aan grond = 5°00”
o Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...
Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 2
Wedstrijd gymnast n® 1
Opwarming gymnast n°® 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

« De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 1) BLOK 2 BRUG (SET 1)

C -10jaar C-10jaar
BEECKMAN Janne ARTIGYM HERZELE DESMET Louise ARTGYM2000 vzw
RASSCHAERT Inora ARTIGYM HERZELE COGHE Marilou ARTGYM2000 vzw
DE WILDE Léna XL GYM ZELE DELAERE Lieze ARTGYM2000 vzw
DECONINCK Renée DE SALTO'S INGELMUNSTER DEGROOTE Jocelyn TURNKRING VLAMERTINGE vzw
LOOSVELDT Amy DE SALTO'S INGELMUNSTER MATTON Axelle TURNKRING VLAMERTINGE vzw
DEBEUF Elise DE SALTO'S INGELMUNSTER DELAERE Estelle VASTE VUIST LAUWE
VERMEULEN Louise DE SALTO'S INGELMUNSTER DE BAERDEMAEKER Gabriella TC SINT-PAULUS HAALTERT
WULLAERT Louise DE SALTO'S INGELMUNSTER BOSSELOO June TC SINT-PAULUS HAALTERT
VANOVERTVELDT Sien DE SALTO'S INGELMUNSTER LAENEN Emma GYMFINITY

MUSSELY Ellis DE SALTO'S INGELMUNSTER
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BLOK 3 BALK (SET 1) BLOK 4 GROND (SET 1)

C - 10 jaar C-10jaar
SCHELDEMAN Niene GYM IZEGEM GISTELINCK Felien K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw
BENRKIA Mina GO4GYM WEVELGEM vzw PIERSSENS Fran K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw
VEYS Keyla GO4GYM WEVELGEM vzw BOSTEELS Lotte GYMMAX vzw
COVENT Eefje GOAGYM WEVELGEM vzw VAN RANSBEECK Ellie GYMMAX vzw
VANGHELUWE Nora GO4GYM WEVELGEM vzw MEERT Polina GYMMAX vzw
POPELIER Anette TURNCLUB JONG MOORSELE VAN DAMME Laura GYMMAX vzw
VANACKERE Emma TURNCLUB JONG MOORSELE DELBAERE Alice TK ATLAS TIELT vzw
WYLIN Celeste TURNCLUB JONG MOORSELE GYSELS Rachelle TK ATLAS TIELT vzw
MESSIAEN Laure TURNCLUB JONG MOORSELE VAN DAELE Juna TK ATLAS TIELT vzw

FREEDOM TO PERFORM
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TTM - PV8 C & | niveau Toestelturnen meisjes
25/04/2026 - 26/04/2026 / Leopoldsburg

gymfed

toestelturnen
meisjes

ZONDAG 26-04-2026 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

11:50 Juryvergadering
12:00 Start opwarming
12:15 Opmars

12:20 Start van de wedstrijd
12:58 Rotatie 2

13:37 Rotatie 3

14:15 Rotatie 4

15:00 Prijsuitreiking

15:25 Einde

OPWARMING:
» De algemene opwarming duurt 10 min
» Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
» Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
o De opwarming aan het toestel gebeurt in €één groep voor sprong en grond
o Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
o Aan grond = 5°00”
o Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...
Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 2
Wedstrijd gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

« De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 2) BLOK 2 BRUG (SET 2)
I-9jaar |1-9jaar
JANSEN Gaélle GYM MOL vzw VERBEEK Lou DYNAMIKA
BENS Tille GYM MOL vzw THEERENS Loes DYNAMIKA
DE RIDDER Flo O.TV. NAZARETH vzw BOGAERTS Fien DYNAMIKA
VAN OVERMEIRE Hanne O.T.V. NAZARETH vzw TOMBEUR Edith DYNAMIKA
THIENPONT Lotte O.TV. NAZARETH vzw TUYTELAARS Jaline GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT
BROSSE Nore OTV. NAZARETH vzw ROMAGNOLI Sofia GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT
DE KETELAERE Noémie O.T.V. NAZARETH vzw DICKENS Lore GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT

oute (@) © BB/L s crarTi:

mtsen

© 2026 Gymnastiekfederatie Vlaanderen | Zuiderlaan 13 | 9000 Gent | T. 09 243 12 00 | www.gymfed.be | info@gymfed.be
IBAN: BE57 4428 0217 1135 | BIC: KREDBEBB | Ondernemingsnummer: 0 417 540 656 | RPR Gent | v. 31/03/2026 - 13:09 | p. 16 van 21


https://www.gymfed.be/

TTM - PV8 C & | niveau Toestelturnen meisjes
25/04/2026 - 26/04/2026 / Leopoldsburg
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toestelturnen
meisjes

BLOK 3 BALK (SET 2) BLOK 4 GROND (SET 2)
|-9jaar |1-9jaar
BACKELJAU Fien FLIK FLAK VOSSELAAR LOOPMANS Emma GYMPLUS vzw
DESMIDT DE CLERCQ Lucia OEFENING GEEFT KRACHT D... DE RAEDT Luus GYMPLUS vzw
DE LAET MEEUS Camille OEFENING GEEFT KRACHT DUFF... TERMENS GIMENEZ Elena-Lucia GYMPLUS vzw
BRAECKMANS Lotte OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL JAEKEN Ayla GYMPLUS vzw
VERCAMMEN Mia OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL RUBIN James GYMPLUS vzw
ROOSENS Jinte XL GYM ZELE TERZIC Anais GYMPLUS vzw
DE WINNE Lucille NUT EN VERMAAK vzw BUGGENHOUT EECKHOUT Noralie GYM WESTERLO

STOLERU Tyana SILOK DEURNE

) .
Quatro ?L\E."'.VSLEA?DBR:!E-I\.I janssen  CRAFT -

FREEDOM TO PERFORM

mtsen

© 2026 Gymnastiekfederatie Vlaanderen | Zuiderlaan 13 | 9000 Gent | T. 09 243 12 00 | www.gymfed.be | info@gymfed.be
IBAN: BE57 4428 0217 1135 | BIC: KREDBEBB | Ondernemingsnummer: 0 417 540 656 | RPR Gent | v. 31/03/2026 - 13:09 | p. 17 van 21


https://www.gymfed.be/

TTM - PV8 C & | niveau Toestelturnen meisjes
25/04/2026 - 26/04/2026 / Leopoldsburg

gymfed

toestelturnen
meisjes

ZONDAG 26-04-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

15:35 Juryvergadering
15:45 Start opwarming
16:00 Opmars

16:05 Start van de wedstrijd
16:43 Rotatie 2

17:22 Rotatie 3

18:00 Rotatie 4

18:45 Prijsuitreiking

19:10 Einde

OPWARMING:
» De algemene opwarming duurt 10 min
» Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
» Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
o De opwarming aan het toestel gebeurt in €één groep voor sprong en grond
o Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
o Aan grond = 5°00”
o Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...
Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 2
Wedstrijd gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

« De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 1)

C -10jaar
DE BAERDEMAEKER Neytirah GYMCLUB TERNAT vzw
HEYVAERT Nell GYMCLUB TERNAT vzw

BLOK 2 BRUG (SET 1)

C-10jaar
DE MEYER Lois TURNKRING GYMNIA
GOEYERS Kato TURNKRING GYMNIA

DEPIERRE Nina GYMCLUB TERNAT vzw

SERGOORIS Ella GYMCLUB TERNAT vzw

JASPERS Stien OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL

DE KEYSER Aline OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL
GLASSEE Hannelore OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL
SMET MAYA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE
MERTENS OLIVIA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE
VAN RAEMDONCK ELISE K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-T...

NEVELSTEEN Mona TURNKRING GYMNIA
VETTERS Juliette TURNKRING GYMNIA
BOGAERTS Laure TURNKRING GYMNIA
DE FEYTER Cecile TURNKRING GYMNIA
BUDTS Paulien TURNKRING GYMNIA

DE JAGER Amélie DYNAMIKA
SCHEEFHALS Rosie DYNAMIKA
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BLOK 3 BALK (SET 1) BLOK 4 GROND (SET 1)

C -10jaar C-10jaar
VANHELLEMONT MELGAGCO Julia EURO-GYM TERVUREN BEYNSBERGER Renée GYMPIE vzw
SCHIFFERS Amira EURO-GYM TERVUREN COGET Olympe DE GYMPIES vzw HOEILAART
DEVAL Hannah EURO-GYM TERVUREN DE BRUYCKER Amelie THE SKY IS THE LIMIT vzw
VAN OVERSTRAETEN Ellie KTDV POPULAIRE HALLE vzw DERACOURT Lola THOR ZICHEM
GHYSELS Elena KTDV POPULAIRE HALLE vzw HELSEN Liv THOR ZICHEM
BENABID Nelya KTDV POPULAIRE HALLE vzw GONZALEZ BIEBAUT MAELLE |.V. DANS & GYM vzw
KENIS Thebe PRO PATRIA WIJGMAAL VAN DEN BOSCH Cato |.V. DANS & GYM vzw
LAUWERS Nel PRO PATRIA WIJGMAAL FRANSEN Mette TURNKRING ALKEN vzw
VERVOORT Noor PRO PATRIA WIJGMAAL WIGGERS Mano TURNKRING ALKEN vzw

#
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TTM - PV8 C & | niveau Toestelturnen meisjes
25/04/2026 - 26/04/2026 / Leopoldsburg
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toestelturnen
meisjes

ZONDAG 26-04-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

15:35 Juryvergadering
15:45 Start opwarming
16:00 Opmars

16:05 Start van de wedstrijd
16:43 Rotatie 2

17:22 Rotatie 3

18:00 Rotatie 4

18:45 Prijsuitreiking

19:10 Einde

OPWARMING:
» De algemene opwarming duurt 10 min
» Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
» Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
o De opwarming aan het toestel gebeurt in €één groep voor sprong en grond
o Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
o Aan grond = 5°00”
o Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...
Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 2
Wedstrijd gymnast n® 1
Opwarming gymnast n® 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

« De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 2) BLOK 2 BRUG (SET 2)

I-9jaar |1-9jaar

TILMANS Renate JONG & MOEDIG GENK

HAECK Lou JONG & MOEDIG GENK

NEVEN Amber JONG & MOEDIG GENK

BAETEN Janne JONG & MOEDIG GENK

BRAEKEN Emelie TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw
SMOLDERS Hilke TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw

SERONVALLE Indi TK STA PARAAT-P.H.H. HASSELT vzw
EICKER lzzy TK STA PARAAT-P.H.H. HASSELT vzw
WANTEN Merel TK STA PARAAT-P.H.H. HASSELT vzw
LUTS Mia TK STA PARAAT-P.H.H. HASSELT vzw

YUKSEL Jade TK STA PARAAT-P.H.H. HASSELT vzw
BIESMANS Odet TK STA PARAAT-P.H.H. HASSELT vzw
VANDERMEER Elena TK STA PARAAT-P.H.H. HASSELT vzw
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BLOK 3 BALK (SET 2)
|-9jaar
BILLARDELLO Sophia K.K. TURNKRING MOED EN VOLHA...
DE LOORE Noé K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDING...
HROTEVYCH Kateryna K.K. TURNKRING MOED EN VOLH...
QUANTEN Camille K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDI...
LENSSEN Aurélie K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDIN...

MERTENS Felien 'T SPAGAATIE
WILLEKENS Sam 'T SPAGAATIE

TTM - PV8 C & | niveau Toestelturnen meisjes
25/04/2026 - 26/04/2026 / Leopoldsburg

BLOK 4 GROND (SET 2)

|1-9jaar

SPORT.

' VLAANDEREN

CUYPERS Aurora PALFIT PAAL vzw

DIRKS Lily THE SKY IS THE LIMIT vzw

DULLAERS Anne-Sophie THE SKY IS THE LIMIT vzw
MARIEN llayna KON. TURNKRING LYRA vzw
WITTEVRONGHEL Pippa Bie KON. TURNKRING LYRA vzw
MEURIS Lio TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE
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