TTm - PV7 C & | niveau Toestelturnen meisjes
18/04/2026 - 19/04/2026 / Leuven

gymfed

toestelturnen
meisjes

ZATERDAG 18-04-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

08:00 Juryvergadering
08:30 Start opwarming
08:45 Opmars

08:50 Start van de wedstrijd
09:33 Rotatie 2

10:16 Rotatie 3

10:59 Rotatie 4

11:50 Prijsuitreiking

12:15 Einde

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:
» 6 eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.
De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 1) BLOK 2 BRUG (SET 1)
C - 14 jaar C - 14 jaar
WOUTERS Hanne PRO PATRIA WIJGMAAL DEDOBBELEER Lou KTDV POPULAIRE HALLE vzw
ABALHOSSAIN Amal PRO PATRIA WIJGMAAL RAHMOUNI KENZA KTDV POPULAIRE HALLE vzw
EMMERECHTS Bo PRO PATRIA WIJGMAAL DEHANTSCHUTTER Mette KTDV POPULAIRE HALLE vzw
DE MESSEMAEKER Arwen PRO PATRIA WIJGMAAL PINT Ines KTDV POPULAIRE HALLE vzw
C - 14 jaar C-14jaar
KESTELEYN Nina XL GYM ZELE OOSTERLINCK Nel I.V. DANS & GYM vzw
VAN DEN BERGHE Pia XL GYM ZELE VAN BRANDT Noor KON. TURNKRING LYRA vzw
OOMS Julie GYM MOL vzw VAN LANDUYT Léane LEEUWSE DANS- EN GYMCLUB
BLOK 3 BALK (SET 1) BLOK 4 GROND (SET 1)
C - 14 jaar C-14jaar
KEYSERS Clara GYM WESTERLO BECKERS Tess THOR ZICHEM
VAELEN Olivia GYM WESTERLO FONTAINE Elise THOR ZICHEM
MAES Lore SINGYM DEKEYSER Saartje BLAUWPUT OMNISPORT
C - 14 jaar C-14jaar
PSARRADELIS Zoey GYMPIE vzw BAUWENS Lotta BLAUWPUT OMNISPORT
EELENS-DE CALUWE Jasmine GYMPIE vzw PANNIEZ LAURA GYMCLUB TERNAT vzw
QUADFLIEG STIEN K.K.M.T. MECHELEN DE CANNIERE Lois GYMCLUB TERNAT vzw

Quatro T PEQRL; sanssen  CRAFT:

FREEDOM TO PERFORM

mtsen
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ZATERDAG 18-04-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

08:00 Juryvergadering
08:30 Start opwarming
08:45 Opmars

08:50 Start van de wedstrijd
09:33 Rotatie 2

10:16 Rotatie 3

10:59 Rotatie 4

11:50 Prijsuitreiking

12:15 Einde
OPWARMING

De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:

6’ eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 2) BLOK 2 BRUG (SET 2)
C-15jaar C-15jaar
DEHANTSCHUTTER Noor KTDV POPULAIRE HALLE vzw DIAS Isabella DE GYMPIES vzw HOEILAART
BRACKX Lore KTDV POPULAIRE HALLE vzw HAUQUIER Sterre CRAZY GYM TESSENDERLO
RESTIAEN Kaat TURNKRING GERAARDSBERGEN OKAN Ece Ozen K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDIN...
DANEELS STIEN TURNKRING GERAARDSBERGEN LEMMENS Anouk K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDI...
C -15jaar C-15jaar
BRUYEER Tess KSVT LEMBEEK vzw VERCRUYSSE Julie NUT EN VERMAAK vzw BUGGENHOUT
VAN DEN BERGHE Fen KSVT LEMBEEK vzw OLBRECHTS Roos NUT EN VERMAAK vzw BUGGENHOUT
SOMERS Caro KSVT LEMBEEK vzw VAN SANDE Lina TC SINT-PAULUS HAALTERT

PETIT Sien GYM 90 BERINGEN

;’“."-‘_ 0 [
oute (@) © BB/L s crarTi:

ritsen
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BLOK 3 BALK (SET 2)

C -15jaar
IDE Nanou O.TV. NAZARETH vzw
VANEECKHOUT Eline OTV. NAZARETH vzw
KINDERMANS Elise BLAUWPUT OMNISPORT
THAALBI Zina K.T. GEMS DIEPENBEEK

C -15jaar
VAN DE VREKEN Fran TURNKRING KERELS WAASMUNSTER
VERBAETEN Lily TURNKRING KERELS WAASMUNSTER
VAREWYCK Fien TURNKRING KERELS WAASMUNSTER

niveau Toestelturnen meisjes

18/04/2026 -19/04/2026 / Leuven

BLOK 4 GROND (SET 2)
C-15jaar
VERBAKEL Lieke TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw
DAUWE NORAH I.V. DANS & GYM vzw
VAN HYFTE Eléonore |.V. DANS & GYM vzw
VERMEIR llyana THOR ZICHEM

C-15jaar
VERSONNEN Joke SINGYM
VONCK Laurence SINGYM
VERMEIR Yunne GYMMAX vzw

0 .
DhANRL: sanssen  CRAFT -
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ZATERDAG 18-04-2026 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

12:30 Start opwarming
12:45 Opmars

12:50 Start van de wedstrijd
13:33 Rotatie 2

14:16 Rotatie 3

14:59 Rotatie 4

15:50 Prijsuitreiking

16:15 Einde

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:

TTm - PV7 C & | niveau Toestelturnen meisjes
18/04/2026 - 19/04/2026 / Leuven

» 6 eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.
De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 1)

C - 14 jaar
VERSTRAETE Sien KTV KORTRIJK
DECRUYENAERE Lula KTV KORTRIJK
SOENEN Hailey KTV KORTRIJK
BEDERT Kato KTV KORTRIJK

C - 14 jaar
STOUTEN Lizanne DE HOOP REKEM
DELAERE Mona GYM IZEGEM
VANLAEKEN Emme GYM IZEGEM

BLOK 3 BALK (SET 1)

C - 14 jaar
SOARES Gioia K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDING ...
VALENTA Marie K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDIN...
BASKALE Ceylin GYM 90 BERINGEN

C - 14 jaar
TIMMERMANS Ling GYM 90 BERINGEN
VANDENBOER Lore TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw
BRAEKEN Sam TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw

Quatro (0 \ S

FREEDOM TO PERFORM

BLOK 2 BRUG (SET 1)
C-14jaar
VERSTREPEN Ariana PALFIT PAAL vzw
AERTS Lenke PALFIT PAAL vzw
BECK Julie PALFIT PAAL vzw
DENIVEL Emilie PALFIT PAAL vzw

C-14jaar
VANBERGHEN Nymme PALFIT PAAL vzw
VAN HAM Marie PALFIT PAAL vzw
DECORTE Kato SIRENE MIDDELKERKE

BLOK 4 GROND (SET 1)

C-14jaar
CORENS Enoah GYMX HECHTEL-EKSEL
THOELEN Marie K.T. GEMS DIEPENBEEK
BOBBAERS Fien K.T. GEMS DIEPENBEEK

C-14jaar
BOGAERT Noor ARTGYM2000 vzw
VANCOILLIE Jade ARTGYM2000 vzw
HENRY Elise ARTGYM2000 vzw

VLAA?DEI‘JE-IG janssen  CRAFT .

mtsen
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ZATERDAG 18-04-2026 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

12:30 Start opwarming
12:45 Opmars

12:50 Start van de wedstrijd
13:33 Rotatie 2

14:16 Rotatie 3

14:59 Rotatie 4

15:50 Prijsuitreiking

16:15 Einde
OPWARMING

De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:

6’ eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 2) BLOK 2 BRUG (SET 2)
C -15jaar C-15jaar
POSSEMIERS Fleur OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL SCHENCK Fien TURNKRING GYMNIA
GERMONPRE Lize SIRENE MIDDELKERKE KOPECKY Hanna GYM MOL vzw
VAN BOXSTAEL Lenne SIRENE MIDDELKERKE VERCAMMEN Lisa OLYMPOS LINT vzw
COOPMAN llona SIRENE MIDDELKERKE VERMONT Fenna ARTGYM2000 vzw
C -15jaar C-15jaar
SELS Mies GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT BOON Naomi GYMX HECHTEL-EKSEL
HOFKENS Anna GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT AANDEKERK Gitte GYMFINITY
D'HOOP Nila DE SALTO'S INGELMUNSTER TUMMELEER Zita GYMFINITY

STAELENS Ella DE SALTO'S INGELMUNSTER

BLOK 3 BALK (SET 2) BLOK 4 GROND (SET 2)
C -15jaar C-15jaar
BASTAENS Lina K.K.M.T. MECHELEN HERBOSCH Julie KON. WOMMELGEMSE TURNERS
S'RIFI Jennate K.K.M.T. MECHELEN VANDEWIELE Amber KON. TURNKRING RUST-ROEST BRU...
ONZIA Dita MOVIMENTO vzw DELOOF Annabelle KON. TURNKRING RUST-ROEST BRU...
BERTELS Kyenta BLIJF JONG vzw VANDEVOORDE Madeleine KON. [EPERSE TURNKRING vzw
C-15jaar C-15jaar
GOOS Loeka WE GYM TOGETHER vzw HUYS Féline KTV KORTRIJK
POTTIE Floor WE GYM TOGETHER vzw DEJAEGHER Amélie KTV KORTRIJK
VERCAEMPST Lola GO4GYM WEVELGEM vzw CRETEN Josefien TURNKRING ALKEN vzw

0 :
Quatro DA Janssen  CRAFT -
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ZATERDAG 18-04-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

16:00 Juryvergadering
16:30 Start opwarming
16:45 Opmars

16:50 Start van de wedstrijd
17:30 Rotatie 2

18:10 Rotatie 3

18:50 Rotatie 4

19:40 Prijsuitreiking

20:05 Einde

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:

TTm - PV7 C & | niveau Toestelturnen meisjes
18/04/2026 - 19/04/2026 / Leuven

» 6 eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.
De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 1)

C - 14 jaar
RIJCKBOSCH Marie-Julie O.TV. NAZARETH vzw
HEYERICK Linde O.TV. NAZARETH vzw
DE MEYER Marie-Lou O.T.V. NAZARETH vzw

C - 14 jaar
RASSCHAERT Julie OT.V. NAZARETH vzw
LAUWERS Fiebe O.T.V. NAZARETH vzw
DOSSCHE Oriana KON. WOMMELGEMSE TURNERS

BLOK 3 BALK (SET 1)
C - 14 jaar

SORESCU Ana-Melania KON. TURNKRING RUST-ROEST B...

ZERIOUH Noor KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUGGE

VAN DE WALLE Anais KON. TURNKRING RUST-ROEST BR...
VAN PARYS Bente KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUG...

C - 14 jaar
DE WITTE Hanna MOVIMENTO vzw
KIMPE Jasmine MOVIMENTO vzw
BARENDREGT Mara MOVIMENTO vzw

Quatro (0 \ S

FREEDOM TO PERFORM

BLOK 2 BRUG (SET 1)

C-14jaar
CELIS Elize BLIJF JONG vzw
VIGNJEVIC Jelena BLIJF JONG vzw
VERMEULEN Lenne BLIJF JONG vzw
CLAES Frauke BLIJF JONG vzw

C-14jaar
MENU Michelle TURNKRING VLAMERTINGE vzw
KERCKHOF Julia TURNKRING VLAMERTINGE vzw
COP NOéEMIE GYMFINITY

BLOK 4 GROND (SET 1)

C-14jaar
DE MEIRLEIR Noa TURNKRING GYMNIA
VAN DE PUT Nina TURNKRING GYMNIA
TIMMERMAN Febe VASTE VUIST LAUWE

C-14jaar
EVERAET Lina VASTE VUIST LAUWE
ADEM Margot GYMMAX vzw
VAN DEN STEEN Bente GYMMAX vzw

VLAA?DEI‘JE-IG janssen  CRAFT .

mtsen
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ZATERDAG 18-04-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

16:00 Juryvergadering
16:30 Start opwarming
16:45 Opmars

16:50 Start van de wedstrijd
17:30 Rotatie 2

18:10 Rotatie 3

18:50 Rotatie 4

19:40 Prijsuitreiking

20:05 Einde

OPWARMING
De algemene opwarming duurt 10 minuten.
Toestelopwarming in 2 groepen:
» 6 eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.
De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 2) BLOK 2 BRUG (SET 2)
C - 19+ jaar C - 19+ jaar
DE CLERCQ Cassandra O.TV. NAZARETH vzw DE CORTE AXANA K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE
DEVRIENDT Lotte TURNCLUB VARSENARE FLORUS Jinske KTV KORTRIJK
MAES Linde ARTGYM2000 vzw MATTHEUS Lore THOR ZICHEM
C - 19+ jaar C - 19+ jaar
SCHEPERS Isana PALFIT PAAL vzw SCHELFHOUT Tiani K.K.M.T. MECHELEN
VERSTREEPEN Annelien GYM WESTERLO STRAUWEN Richelle DE SALTO'S INGELMUNSTER
PEETERS Floor GYM WESTERLO STROOBANTS Milla PRO PATRIA WIJGMAAL
BLOK 3 BALK (SET 2) BLOK 4 GROND (SET 2)
C - 19+ jaar C - 19+ jaar
LUYPAERT Aster GYMMAX vzw GEVAERT Amber GO4GYM WEVELGEM vzw
LEYS Elise GYMMAX vzw HELLEM Anke GO4GYM WEVELGEM vzw
AECK Kyara TURNKRING VLAMERTINGE vzw YSENBAERT Elena GO4GYM WEVELGEM vzw
CARREYN Chloe GO4GYM WEVELGEM vzw
C - 19+ jaar
VANOEVELEN Lyana K.K. TURNKRING MOED EN VOLHAR... C - 19+ jaar
GILIS Louise BLIJF JONG vzw ROMMERS Hannah GYMX HECHTEL-EKSEL
GOEDLEVEN Liesbeth BLIJF JONG vzw VANDERMEULEN Mart BLAUWPUT OMNISPORT

GODTS Jenthe BLAUWPUT OMNISPORT

Quatro ?([ VSLEA?DEF:IE-IG janssen  CRAFT -

FREEDOM TO PERFORM

mtsen
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ZONDAG 19-04-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET1
08:00 Juryvergadering
08:30 Start opwarming
08:45 Opmars

08:50 Start van de wedstrijd
09:22 Rotatie 2

09:55 Rotatie 3

10:27 Rotatie 4

11:10 Prijsuitreiking

11:35 Einde
OPWARMING:

De algemene opwarming duurt 10 min
Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
o De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep voor sprong en grond
o Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
o Aan grond = 5°00”
o Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...
Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n° 1
Opwarming gymnast n° 2
Wedstrijd gymnast n° 1
Opwarming gymnast n° 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 1) BLOK 2 BRUG (SET 1)

C-12jaar C-12jaar
DE BLICK Nore VERTO PUURS DE KONINCK Juna-Marie KSVT LEMBEEK vzw
PELGRIMS Saartje VERTO PUURS RASSCHAERT Félize KSVT LEMBEEK vzw
TOYE CASTEELS Elena K.K.M.T. MECHELEN DERONDE Luka GYM MOL vzw
FEMKE Verhasselt K.K.M.T. MECHELEN HERMANS Lotte GYM MOL vzw
ROTTIERS Lot MOVIMENTO vzw MERTENS lla OLYMPOS LINT vzw
SCHOLLAERT Benthe MOVIMENTO vzw RILLAERTS Lizzy OLYMPQOS LINT vzw
VAN UYTSEL Ella-Marie MOVIMENTO vzw VAN PROEYEN Elena PRO PATRIA WIJGMAAL

oute (@) © BB/L s crarTi:

mtsen
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BLOK 3 BALK (SET 1) BLOK 4 GROND (SET 1)

C -12jaar C-12jaar
DE BRUYNE Leonie KON. WOMMELGEMSE TURNERS DE NEVE Cato O.T.V. NAZARETH vzw
GUZELSOY Eliz KON. WOMMELGEMSE TURNERS SPAGNOL HEULS Calie OT.V. NAZARETH vzw
PITTOORS Luna KON. WOMMELGEMSE TURNERS RIJCKAERT Lainey O.T.V. NAZARETH vzw
HISTAS Lyne KON. WOMMELGEMSE TURNERS DE COEN Jade O.T.V. NAZARETH vzw
VAN REETH Fleur OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL VAN DAEL Nina DYNAMIKA
DIOH Elize OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL BRAEM Liv TC SINT-PAULUS HAALTERT
VAN DER AA Julie OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL GOVAERT Féline TC SINT-PAULUS HAALTERT

MUYLAERT Ella TC SINT-PAULUS HAALTERT

) .
Quatro ?L\E."'.VSLEA?DBR:!E-I\.I janssen  CRAFT -

FREEDOM TO PERFORM

mtsen
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ZONDAG 19-04-2026 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

08:00 Juryvergadering
08:30 Start opwarming
08:45 Opmars

08:50 Start van de wedstrijd
09:22 Rotatie 2

09:55 Rotatie 3

10:27 Rotatie 4

11:10 Prijsuitreiking

11:35 Einde

OPWARMING:
» De algemene opwarming duurt 10 min
» Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
» Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
o De opwarming aan het toestel gebeurt in €één groep voor sprong en grond
o Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
o Aan grond = 5°00”
o Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...
Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n® 1
Opwarming gymnast n° 2
Wedstrijd gymnast n° 1
Opwarming gymnast n° 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

« De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 2) BLOK 2 BRUG (SET 2)
I-9jaar |-9jaar
D[?] AUBIOUL Lea BLAUWPUT OMNISPORT GLAS Ellie GYMGROEP A.S. vzw
MELO GELUCK DA SILVA Livia BLAUWPUT OMNISPORT BOON Mila GYMGROEP A.S. vzw
GERLO Fien TURNKRING KERELS WAASMUNSTER VERSCHOOTE Laure GYMGROEP A.S. vzw
VAN DER VLOET Eden TURNKRING KERELS WAASMUNST... VAN DE PLAS LANCKMANS Blossom GYMGROEP A.S. vzw
DELAET Elle-Noore VERTO PUURS DESERRANO Sophia GYMGROEP A.S. vzw
PRUD'HOMME Lexi GYMGROEP A.S. vzw VAN MARCKE Juliette GYMGROEP A.S. vzw
BAILLY Lia GYMGROEP A.S. vzw DESERRANO Emilia GYMGROEP A.S. vzw

oute (@) © BB/L s crarTi:

mtsen
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gymfed

toestelturnen
meisjes

BLOK 3 BALK (SET 2) BLOK 4 GROND (SET 2)

|-9jaar |1-9jaar
THIRON Imme SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS vzw LISSENS ELIANA GYM HAACHT
DE RIJCKE Vajén SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS vzw VERHAEGHE Lieke DE GYMPIES KEERBERGEN
VANDENBERGHE Adeline SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS v... BUEDS Alyssia DE GYMPIES KEERBERGEN
LEENAERT Alyssa SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS vzw JASPERS Juune PRO PATRIA WIJGMAAL
VAN WOENSEL Lara SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS vzw WEYN Flore PRO PATRIA WIJGMAAL
VAN REMOORTERE Moa SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS vzw VANBIERVLIET Sam PRO PATRIA WIJGMAAL
VAN ZEEBROECK Linde THOR ZICHEM IMBERECHTS Juliette PRO PATRIA WIJGMAAL

) .
Quatro ?L\E."'.VSLEA?DBR:!E-I\.I janssen  CRAFT -

FREEDOM TO PERFORM

mtsen
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TTm - PV7 C & | niveau Toestelturnen meisjes
18/04/2026 - 19/04/2026 / Leuven

ZONDAG 19-04-2026 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

11:30 Juryvergadering
12:00 Start opwarming
12:15 Opmars

12:20 Start van de wedstrijd
12:52 Rotatie 2

13:25 Rotatie 3

13:57 Rotatie 4

14:40 Prijsuitreiking

15:05 Einde
OPWARMING:

De algemene opwarming duurt 10 min

» Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd

» Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
o De opwarming aan het toestel gebeurt in €één groep voor sprong en grond

o Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling

o Aan grond = 5°00”

o Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...

Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n° 1
Opwarming gymnast n° 2
Wedstrijd gymnast n° 1
Opwarming gymnast n° 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

« De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1
C-12

SPRONG (SET 1)

jaar

PEYS Annelien PALFIT PAAL vzw

SCHOUTETEN Marthe TURNKRING VLAMERTINGE vzw
DEVOS Pixie TURNKRING VLAMERTINGE vzw

BRUNEEL Dille TURNKRING VLAMERTINGE vzw
GOEMINNE Lara KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUGGE
BOEYDEN Xenne KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUGGE

BLOK 2 BRUG (SET 1)

C-12jaar
HOSTE Aline DE SALTO'S INGELMUNSTER
DERAS Estée DE SALTO'S INGELMUNSTER
VERLEDENS Leyla DE SALTO'S INGELMUNSTER
D'HAEZE llana DE SALTO'S INGELMUNSTER
VERSTRAETE Febe DE SALTO'S INGELMUNSTER
DE BAETS Helena TURNCLUB JONG MOORSELE

SPO

\ RT. janssen RAFT ;.
| VLAANDEREN  J3NSSen C '
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BLOK 3 BALK (SET 1)
C -12jaar

JEURISSEN Liene DE HOOP REKEM

DEDROOG Maite DE HOOP REKEM

STROEKEN Paulien DE HOOP REKEM

CAERS Fran TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw
BAYRAKTAR Defne TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw
HENSEN Julie TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw
HAAGDOREN Linn TURNKRING HOGER OP NEERPELT vzw

TTm - PV7 C & | niveau Toestelturnen meisjes
18/04/2026 - 19/04/2026 / Leuven

BLOK 4 GROND (SET 1)
C-12jaar

SPORT.

' VLAANDEREN

FROYEN Romy K.T. GEMS DIEPENBEEK
THIJSEN Renée K.T. GEMS DIEPENBEEK
VANDEBEEK Elise K.T. GEMS DIEPENBEEK
NEVEN Lyra K.T. GEMS DIEPENBEEK
PIETERS Febe K.T. GEMS DIEPENBEEK

DI BENEDETTO Robinn K.K. TURNKRING MOED EN VOLH...
LEMMENS Amber K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDI...

janssen  CRAFT -

mtsen
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gymfed

TTm - PV7 C & | niveau Toestelturnen meisjes
18/04/2026 - 19/04/2026 / Leuven

toestelturnen
meisjes

ZONDAG 19-04-2026 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

11:30 Juryvergadering
12:00 Start opwarming
12:15 Opmars

12:20 Start van de wedstrijd
12:52 Rotatie 2

13:25 Rotatie 3

13:57 Rotatie 4

14:40 Prijsuitreiking

15:05 Einde
OPWARMING:

De algemene opwarming duurt 10 min
Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
o De opwarming aan het toestel gebeurt in één groep voor sprong en grond
o Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
o Aan grond = 5°00”
o Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...
Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n° 1
Opwarming gymnast n° 2
Wedstrijd gymnast n° 1
Opwarming gymnast n° 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 2) BLOK 2 BRUG (SET 2)

I-9jaar |-9jaar
NEAGU Evelyne GYM IZEGEM RAPOYE Arianne YZERVAST HEESTERT
VANDEBURIE Caro GYM IZEGEM LIBBRECHT Elouise YZERVAST HEESTERT
CASIER Elli GYM IZEGEM NAERT Isa YZERVAST HEESTERT
NOAH Elodie GYM IZEGEM ANTOIN Linette YZERVAST HEESTERT
DE RAMMELAERE Elle GYM IZEGEM ZAMURCA Olivia Miruna YZERVAST HEESTERT
DEBACKER Oona GYM IZEGEM DROSSAER Naélys YZERVAST HEESTERT
VANSTEENKISTE Estelle GYM IZEGEM GLORIEUX Amélie YZERVAST HEESTERT

EECKHOUT Camille GYM IZEGEM

oute (@) © BB/L s crarTi:

mtsen
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BLOK 3 BALK (SET 2) BLOK 4 GROND (SET 2)

|-9jaar |1-9jaar
WYDAEGHE Jutta ARTGYM2000 vzw ESPEEL Jacqueline ARTGYM2000 vzw
SCHAMPELAERE Leya ARTGYM2000 vzw CASTELEYN llaya ARTGYM2000 vzw
CUVELIER-SLOOTMAECKERS Tore GO4GYM WEVELGEM ... DEPUYDT Elle WE GYM TOGETHER vzw
NGUYEN THANH Zoé GO4GYM WEVELGEM vzw VANNESTE Florine WE GYM TOGETHER vzw
DONCKELS Ade GO4GYM WEVELGEM vzw DEROUBAIX Cilou WE GYM TOGETHER vzw
VLEIRICK-LECLUYSE Nel GO4GYM WEVELGEM vzw HIMPE Hailey WE GYM TOGETHER vzw
TOYE Axelle GO4GYM WEVELGEM vzw DURY Emma WE GYM TOGETHER vzw

COMYN Lore WE GYM TOGETHER vzw

) .
Quatro ?L\E."'.VSLEA?DBR:!E-I\.I janssen  CRAFT -
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ZONDAG 19-04-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

15:00 Juryvergadering
15:30 Start opwarming
15:45 Opmars

15:50 Start van de wedstrijd
16:22 Rotatie 2

16:55 Rotatie 3

17:27 Rotatie 4

18:10 Prijsuitreiking

18:35 Einde

OPWARMING:
» De algemene opwarming duurt 10 min
» Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
» Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
De opwarming aan het toestel gebeurt in €één groep voor sprong en grond
Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
Aan grond = 5°00”
Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...
Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n® 1
Opwarming gymnast n° 2
Wedstrijd gymnast n° 1
Opwarming gymnast n° 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

[o]

[e]

o

[}

« De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 1) BLOK 2 BRUG (SET 1)
C -12jaar C-12jaar
BUYSSE Marit GYMFINITY CLAES Elin TURNKRING GYMNIA
NEVENS Lily GYMFINITY MEYNCKENS Sienna TURNKRING GYMNIA
BROSSE Valérie |.V. DANS & GYM vzw DECROIX Noor ARTGYM2000 vzw
TAGHON Larissa |.V. DANS & GYM vzw MATTON Marie ARTGYM2000 vzw
CASSAERT Esmée GYM IZEGEM BUDIHARTO Alix GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT
VERSCHAEVE Alies GYM IZEGEM CORNELIS Lena GYMMAX vzw

DE KOKER Elena GYMMAX vzw

mtsen

oute (@) © BB/L s crarTi:
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BLOK 3 BALK (SET 1) BLOK 4 GROND (SET 1)

C -12jaar C-12jaar
MICHIELSEN Jente BLIJF JONG vzw FIDALGO LOPEZ Lena GO4GYM WEVELGEM vzw
VANHOENACKER Ulrike VASTE VUIST LAUWE VERGHOTE Estelle GO4GYM WEVELGEM vzw
DEDRIE Tahirah VASTE VUIST LAUWE VAN DEN BREMT Liz GO4GYM WEVELGEM vzw
DEGREVE Innayha VASTE VUIST LAUWE VANTERWYNGEN Loeka GO4GYM WEVELGEM vzw
HEORHIIEV Khrystyna VASTE VUIST LAUWE DEROUBAIX Fée GO4GYM WEVELGEM vzw
REYNAERT Axelle VASTE VUIST LAUWE LOWAGIE Charlotte GO4GYM WEVELGEM vzw

VANCRAEYNEST Fien KTV KORTRIJK

ritsen
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ZONDAG 19-04-2026 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

15:00 Juryvergadering
15:30 Start opwarming
15:45 Opmars

15:50 Start van de wedstrijd
16:22 Rotatie 2

16:55 Rotatie 3

17:27 Rotatie 4

18:10 Prijsuitreiking

18:35 Einde

OPWARMING:
» De algemene opwarming duurt 10 min
» Toestelopwarming onmiddellijk gevolgd door wedstrijd
» Elke gymnast heeft het recht op een opwarmingsperiode onmiddellijk voor de wedstrijd:
o De opwarming aan het toestel gebeurt in €één groep voor sprong en grond
o Voor sprong: max. twee (2) aanlopen per opstelling
o Aan grond = 5°00”
o Aan balk en brug 1’30” opwarming per gymnast, gymnast 1 en 2 opw, 1 wedstrijd, 3 opw,...
Praktisch voorbeeld:
Opwarming gymnast n® 1
Opwarming gymnast n° 2
Wedstrijd gymnast n° 1
Opwarming gymnast n° 3
Wedstrijd gymnast n° 2
Opwarming gymnast n° 4

« De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

BLOK 1 SPRONG (SET 2) BLOK 2 BRUG (SET 2)

I-9jaar |-9jaar
DEBREYNE Maya VASTE VUIST LAUWE DAEMS Siren STICK-IT GYMNASTICS ZELE vzw
HERMAN Nora VASTE VUIST LAUWE HUBREGHT Hailey KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUG...
ISEBAERT Mélusine VASTE VUIST LAUWE VANDEWIELE Mila KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUG...
OPSOMMER Vita VASTE VUIST LAUWE MARTLE Jane KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUGGE
BREZNICA Finesa SINGYM FEYTONGS Romy KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUGGE
BAEYENS June SINGYM TEMMERMAN NORLIN K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEM...
HOUBRECHTS Elisa SINGYM VAN RAEMDONCK ALeXINE K.T. RUST ROEST ST-NIKLAA...
DE WINNE Lucille NUT EN VERMAAK vzw BUGGENHOUT DE BRUYNE FENNE K.T. RUST ROEST ST-NIKLAAS-TEMSE

oute (@) © BB/L s crarTi:
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BLOK 3 BALK (SET 2) BLOK 4 GROND (SET 2)
|- 9jaar |1-9jaar
VALCK Léa KTV KORTRIJK HUYSENTRUYT Léonie GYMMAX vzw
GHEKIERE Josephine KTV KORTRIJK VAN DAELE Jozefien GYMMAX vzw
SCHOETERS Jada GYM WAASLAND VERMEIR Xianne GYMMAX vzw
VANDEKERCKHOVE Romy WIK OOSTENDE DE CLERCK Marlou K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw
QU YING ZHA BA Dolkar Tenzin K.O.TV. NOORDZEE OULAD YOUSSEF Maysa K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw
KALSANG Donsel KO.TV. NOORDZEE VAN HOOSTE Lieloo K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw
DEPLANCKE Ella WIK OOSTENDE DE GEEST Fie K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw
BAIDOO Elisabeth K.O.T.V. NOORDZEE NAUDTS Lente K.T. REYNAERT KEMZEKE vzw

) .
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